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В РОССИИ

Миграция стала важным атрибутом состояния и развития российского об‑
щества. Ежегодно сотни тысяч россиян, а также граждан ближнего зарубе‑
жья оставляют свои дома и в поисках лучшей жизни, работы отправляются 
за сотни и тысячи километров от родных мест. Москва, Санкт-Петербург, 
Нижний Новгород, как крупные промышленные центры, Ярославль, Костро‑
ма, как областные города меньшей численности привлекают десятки тысяч 
выходцев из Киргизии, Таджикистана, Узбекистана, Молдовы, а в последнее 
время Украины возможностью заработать, либо найти место для посто‑
янной жизни. Вместе с тем, мигранты несут с собой характерные для них 
привычки, традиции, что входит в  противоречие со  сложившимся бытом 
россиян. Все это может привести к  столкновениям, конфликтам, посяга‑
тельствам на жизнь и здоровье людей. Проблемы миграции стали предметом 
внимания и  изучения властей разных уровней, внимания средств массовой 
информации, озабоченностей силовых ведомств, а сами темы — отправной 
точкой тревог жителей российских городов за жизнь и благополучие родных 
и близких, опасений за возможные посягательства на жизнь, здоровье и до‑
стоинство членов семьи и знакомых.
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MIGRANTS IN THE CENTRAL AND KOSTROMA MASS MEDIA: 
ANALYSIS OF THE SITUATION IN RUSSIA

Migration has become an important attribute of the development of Russian society. 
Every year, hundreds of thousands of Russians and citizens of neighboring countries 
leave their homes in search of a better life or work and travel hundreds and thou‑
sands of kilometers from their homes. Moscow, St. Petersburg and Nizhny Novgorod 
as large industrial centers, Yaroslavl and Kostroma as regional cities attract tens of 
thousands of people from Kyrgyzstan, Tajikistan, Uzbekistan, Moldova, and, more 
recently, Ukraine, with the opportunity to earn money or settle in. At the same time, 
migrants bring their habits and traditions, which can come into conflict with the 
established way of life of local population. The problems of migration have become 
the subject of attention of authorities, the media, security service. The migrant is‑
sues have raised concerns of residents of Russian cities for the life and well-being 
of their relatives and friends, and provoked fears for possible threats to their life, 
health and honor.
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В связи с заявленной темой автор за период с июля 2021 г. по январь 2022 г. из-
учил ряд центральных газет — «Известия», «Ведомости», «Московский Комсомо-
лец», «Газета Rу», некоторые другие, публиковавшие большой массив информации 
по миграционным проблемам. В основном это были факты повседневной жизни, ин-
тервью и выступления по проблемам миграции руководителей страны и правитель-
ства, регионов, где интенсивно используется труд мигрантов, экспертов и политоло-
гов, опросы простых граждан. Комплексный анализ позволил увидеть схожие черты 
происходящего в разных регионах, иногда местную специфику, а также проблемные 
стороны, дал материал для поиска решений миграционных вопросов, преодоления 
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страхов после негативного опыта общения с мигрантами некоторых представителей 
российского общества. Автор также привлек к анализу интернет сайты TV и целый 
ряд костромских средств массовой информации — «СМИ 44», «Костромские Ве-
домости» и  др. Это позволило изучить опыт решения проблем взаимоотношений 
местного общества и мигрантов в областном центре, в том числе и положительные 
черты, представляющие интерес для использования опыта устранения негативных 
сторон адаптации мигрантов в других городах России.

Как известно, 2021 год — юбилейный, прошло 30 лет с момента распада СССР. 
Подводя итог самостоятельной жизни бывших республик Советского Союза за это 
время, отметим, что их взаимоотношения не прекратились, политические и эконо-
мические связи трансформировались в международные договоры и соглашения Рос-
сии с независимыми странами. По убывающей общего количества договоров с Рос-
сией государства последовательно выстроились следующим образом (Табл. 1):

Таблица 1
Общее количество международных договоров с Россией за 1991–2021 гг.

Казахстан 248
Беларусь 231
Украина 231
Армения 161
Китай 161
Киргизия 154
Узбекистан 121
Таджикистан 120
Молдова 87

Источник: Официальный интернет-портал правовой информации.

По приведенным данным видно, что среднеазиатские государства, а также Бе-
ларусь и Китай за все постсоветские годы стали наиболее важными партнерами 
России. При этом в содержательном плане договоры с государствами, поставля-
ющими наибольшее число трудовых мигрантов, посвящены в основном экономи-
ческим отношениям.

Одной из центральных тем в средствах массовой информации является проблема 
рынка труда, где все более заметную роль играют мигранты. Представители вла-
сти на страницах СМИ говорят о положительных моментах привлечения мигрантов. 
Прежде всего, правительство, видит в них дешевую рабочую силу. В частности, ви-
це-премьер РФ М. Ш. Хуснулин считает, что их труд позволяет сделать доступнее 
(дешевле) продажу квартир в  Москве и  других городах (Интерfакс 2021). Вместе 
с тем, в политике по привлечению мигрантов наметились определенные изменения. 
Так мэр Москвы С. С. Собянин считает, что на стройках домов по программе ренова-
ции нужно уменьшить количество мигрантов: «Другого качества люди (требуются), 
с другой зарплатой, меньше мигрантов, которых у вас достаточно много на сегод-
няшний день», — заявил мэр Москвы во время осмотра нового дома на ул. Бауман-
ской. Руководитель столицы призвал больше трудоустраивать россиян из ближних 
регионов, повышать зарплату и создавать условия для работы соотечественникам. 
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Особенно, было отмечено Собяниным, необходимо наращивать производительность 
труда, индустриализацию и механизацию строительства. Он также обратил внима-
ние на важность соблюдения санитарных мер (МК.RU 2021).

В то же время реальность такова, что в условиях сохраняющейся пандемии де-
фицит трудовых ресурсов в столице осенью 2021 г. достиг 200 тыс. мест. В целом 
по данным МВД количество мигрантов упало в полтора раза — до 6,3 млн. чел., 
против 9–11 млн. в обычные годы. В Москве это особенно заметно. По данным ру-
ководства Москвы (вице-мэр А. Ю. Бочкарев) на стройках города работает поряд-
ка 40 тыс. мигрантов-рабочих. Если раньше было больше граждан Таджикистана, 
то сейчас в основном приезжают мигранты из Узбекистана и Киргизии. При этом 
руководители Москвы обозначили и такую проблему: «Да нехватка (кадров). Ста-
ло больше жителей Московской области. Быть хорошим строителем это искусство, 
делать кирпичную кладку — вообще нет специалистов. Средняя зарплата сейчас 
50–60  тыс., а  было 30  тыс., но  многие и  за  80  тыс. не  хотят работать» (МК. RU 
2021). Таким образом, очевидно, что труд мигрантов в условиях падения реальной 
зарплаты заменить местными рабочими трудно и  эта ситуация вынуждает власти 
обращаться к строителям из Средней Азии. Кстати, активно будет привлекать труд 
мигрантов правительство России. По заявлению премьер-министра М. В. Мишусти-
на запланировано строительство больших инфраструктурных объектов на востоке 
страны. При этом назывался космодром Восточный. Предполагается завести сюда 
до 10 тыс. трудовых мигрантов из Узбекистана (Pikabu.ru 2021)

Вместе с  тем, массовое использование труда иностранцев порождает пробле-
мы их взаимоотношений с местным населением. Есть страхи коренного населения 
по поводу нехватки рабочих мест, непонятных привычек, внешнего вида, незнания 
мигрантами русского языка, криминала. Так на страницах газет в интервью русских 
(г. Сургут, ХМАО) о мигрантах есть такие суждения: «Меня напрягает из-за языка, 
когда меня не понимают в магазине, на почте, во всей сфере услуг, где трудятся 
выходцы из Средней Азии. На улицах в Сургуте женщины ходят в хиджабах, есть 
районы в  городе, где практически сформировался «восточный уголок» (МК. RU 
2021). Вообще тема этнических поселений, «резиновых» квартир также не обхо-
дится вниманием СМИ. Эта проблема касается и Москвы, в средствах массовых 
информаций постоянно мелькает упоминание о  мегаконцентраторах «Садовод», 
«Фуд-Сити» (Коммунарка 2019; Царьград 2020 и др.). На этих территориях сформи-
ровалось настоящее гетто и часто вспыхивают разборки этнических организованно-
преступных групп. О необходимости борьбы и недопущения этнических гетто за-
явил зам. секретаря СБ РФ Д. А. Медведев. Председатель СК РФ А. И. Бастрыкин 
заявил, что для предотвращения проявлений экстремизма в  среде мигрантов не-
обходимо совершенствовать миграционные процессы: «Требует нового подхода 
в решении и проблема растущей преступности трудовых мигрантов. В основном 
это молодые люди из центрально-азиатских республик, которые становятся объек-
том вербовки». А. И. Бастрыкин привел в пример инцидент с выходцем из одной 
из республик Средней Азии. Мужчину задержали в Майкопе в одном из торговых 
центров. При нем было обнаружено взрывное устройство, поддельные миграцион-
ные документы и символика террористической организации. Глава Следственного 
Комитета РФ предложил ввести обязательную геномную регистрацию мигрантов, 
указав при этом что она регулируется законом «О государственной геномной реги-
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страции», принятом в России в 2008 г. (РИА Новости 2022). Как сообщила 27 ок-
тября прошлого года RUSSIA TODAY на совещании в Центральном Федеральном 
округе секретарь СБ России Н. П. Патрушев заявил, что правоохранительные орга-
ны выявили многочисленные факты участия трудовых мигрантов в перевозке и рас-
пространении наркотиков в Центральной России. В результате более 600 граждан 
Узбекистана, Таджикистана, Украины были привлечены к уголовной ответствен-
ности. В целом, по сообщению ТАСС 29 сентября, с января по август 2021 г. коли-
чество совершенных преступлений иностранными гражданами выросло по отно-
шению к аналогичному периоду 2020 г. на 6%. Но преступления связаны не только 
с наркотиками. Руководитель Информационного центра по контролю за нелегаль-
ной миграцией в Москве Александр Дягилев заявил, что незаконная легализация 
на территории России для мигрантов стоит от 5 тыс. рублей. В частности, речь мо-
жет идти о получении российского гражданства посредством заключения фиктив-
ного брака. Эксперт, вместе с тем, уточнил, что «ценник» в значительной степени 
зависит от региона и в Москве составляет около 50 тыс. рублей. А. М. Дягилев до-
бавил, что нередко пособниками в мошеннических схемах выступают сотрудники 
государственных органов. «Такой же ценник (в 50 тыс.) и на услуги по регистрации 
актов о  рождении с  гражданами РФ совместных детей», — заявил Дягилев. Со-
гласно российскому законодательству, гражданство РФ для иностранцев по браку 
оформляется по упрощенной схеме, но супруги для этого должны находиться в бра-
ке не менее трех лет. В случае если в союзе появились дети такой срок соблюдения 
не  требуется. При этом достаточно иметь разрешение на  временное проживание 
в России. «Прошли спецоперации по всей стране. Это не какая-то конкретная одна 
группировка, а целая сеть — и она не просто так появилась. Такие ОПГ зачастую 
тесно связаны с госорганами, ведь что-то получить где-то не так легко. Это может 
быть и участковый, который пришел посмотреть действительно ли люди находят-
ся в браке, и сотрудники организации опеки, Загс», — заключил эксперт. Главным 
следственным управлением ГУ МВД России по Москве было возбуждено уголов-
ное дело, проведено 43 обыска у 42 фигурантов (Газета.RU 2021). Таким образом, 
можно сделать вывод, что преступность среди мигрантов зачастую провоцируется 
сотрудниками государственных органов России. Коррупция как ржавчина подтачи-
вает безопасность российского общества, расширяя свое влияние и на такую чув-
ствительную сторону жизни как легализация мигрантов.

Опасения роста числа преступлений среди мигрантов вызвали к  жизни, каза-
лось бы, очевидное требование по ограничению их притока путем ввода визового 
режима, прежде всего с республиками Средней Азии. С этим предложением в нача-
ле декабря 2021 г. выступил председатель Справедливой России С. М. Миронов. Он 
посчитал, что такая мера улучшит криминогенную обстановку в стране и обеспечит 
рост экономики. Это не встретило возражений со стороны представителей мигран-
тов в России. Так руководитель профсоюза трудящихся мигрантов Ренат Каримов 
в интервью радио «Говорит Москва» поддержал политика. По его мнению, введение 
виз улучшит условия работы иностранцев в России: «Мы – „за“. Мы тут не испуга-
лись Миронова. Мы поддерживаем. Профсоюз трудящихся мигрантов не стоит за то, 
чтобы как можно больше мигрантов въехало в Россию, а за то, чтобы уже въехавшие 
работали и имели достойные условия и оплату, чтобы они не конкурировали с рос-
сийскими работниками. В этом отношении визы только помогут. Поэтому передайте 
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Миронову — мы согласны». В условиях отсутствия официальной регистрации, за-
явил руководитель профсоюза, «люди приезжают как беспризорники». Их не хотят 
регистрировать, потому что боятся 13% налога на доходы физических лиц за сдачу 
жилья, а  москвичи боятся за  свои квартиры. В  результате легализации «Вас ГБУ 
«Жилищник» любого района обязан не просто взять дворником, а обязан обеспечить 
жильем и зарегистрировать». Но введение виз, говорит Каримов, ударит не столько 
по мигрантам, сколько по экономике («Говорит Москва» 2021) Вместе с тем, есть 
целый ряд и других факторов, которые не позволяют России ввести визовый режим. 
По официальной статистике МВД за 9 месяцев 2021 г. миграционные службы выда-
ли в двое больше патентов, чем январе-октябре «локдаунного» 2020 г.: 1853395 про-
тив 971854. При этом уведомлений о заключении трудовых договоров значительно 
меньше — 1,3 млн. штук. Всего на миграционном учете в России состоят 10,6 млн. 
чел. — рост на 2,3 млн. в сравнении с прошлым 2020 г. Из них 8,5 млн. — граждане 
бывших союзных республик (Табл. 2).

Таблица 2
Страны, из которых в РФ прибыло  

наибольшее число трудовых мигрантов в 2021 г.

Узбекистан 3 374 758
Таджикистан 2 025 712 (количество патентов 567 352)
Киргизия 751 746 (количество патентов 261 140)
Украина 535 026 (количество патентов 26 981)
Армения 437 276 (количество патентов 112 348)
Казахстан 401 441 (количество патентов 43 126)
Белоруссия 347 663 (количество патентов 25 624)
Азербайджан 329 961 (количество патентов 50 336)
Молдова 141 440 (количество патентов 18 879)

Источник: Статистика МВД.

При этом для четырех стран ЕврА ЭС (Казахстан, Киргизия, Армения, Белорус-
сия) предусмотрен упрощенный порядок трудоустройства, остальным даже при 
наличии безвизовых соглашений нужен патент. Его надо получить в течение одно-
го месяца с  момента въезда, иначе штраф. Срок действия документа от  1 месяца 
до  года. Исключением является Таджикистан — им патент могут выдать на  срок 
до трех лет (VK.COM. 2021).

О чем это говорит? О том, что Россия является важнейшим объектом решения 
жизненных проблем миллионов жителей бывшего СССР. Ситуация с работой и до-
стойной оплатой в государствах Средней Азии тяжелая. В условиях закрытия границ 
на западе и востоке ситуация еще более ухудшилась, а реальные доходы населений 
этих государств упали на 50–60%. В тоже время клановая система управления при-
вела к процветанию избранных семей за счет уровня жизни подавляющего большин-
ства граждан. Недавний социальный взрыв в Казахстане и отстранение от рычагов 
управления семьи экс-президента Н.  А.  Назарбаева наглядно продемонстрировал 
социальную пропасть между национальной элитой и народом. В этой связи эконо-
мические связи Узбекистана, Таджикистана с Россией во многом помогают этим го-
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сударствам пережить времена нестабильности и кризиса. В условиях бегства амери-
канской армии из сопредельного с этими государствами Афганистана важную роль 
по стабилизации политической ситуации в регионе играют и военные базы России 
в Таджикистане и Киргизии. Но демографическая ситуация здесь отличается от ев-
ропейских государств бывшего СССР, где наблюдается сокращение населения. Так 
в Таджикистане за 30 лет после распада СССР население увеличилось на 76,6%, Уз-
бекистане — на 63,4%, Киргизии на 47,7%. (НАКАНУНЕ.RU 2021) Как следствие, 
возник избыток трудовых ресурсов в этих странах в условиях тяжелой социальной 
обстановки и отсутствия работы.

Вот что сообщают по этому поводу «Аргументы и факты» в августе минувшего 
года в статье с характерным названием «Либо сдохнуть, либо в Россию». Давший 
изданию интервью экономист Б. Анваров сказал, что в условиях объявленной в Рос-
сии пандемии часть мигрантов из Узбекистана вернулась на родину. Но на родине 
оказалось, что их никто не ждет, а  заработки в стране еле-еле позволяют прокор-
миться работающему, но не содержать семью. Вместе с тем, произошли и перемены 
в отношении властей среднеазиатской страны к своим трудовым согражданам. Как 
сообщает эксперт, «такого бардака как 5 лет назад нет. Правительство Узбекиста-
на старается сделать трудовую миграцию легальной. В Ташкенте скоро заработает 
представительство паспортно-визовой службы МВД России, куда могут подавать за-
явления желающие уехать на работу в Россию». В Узбекистане мигрантов приравня-
ли к самозанятым, введен порядок обязательного обучения гастарбайтеров профес-
сиям. При этом эксперт указал, что востребованность работы в России среди узбеков 
очень высокая, так как в стране «до сих пор не решен главный вопрос — о достой-
ных зарплатах для наших людей». «И именно поэтому мигранты снова поедут в Рос-
сию». В этом заинтересовано и правительство Узбекистана, стимулирующее отток 
из страны взрослых мужчин по мотивам экономическим, так как трудовые мигранты 
дают 10% годового Валового Внутреннего продукта Узбекистана — 5 млрд. долла-
ров. Не менее важным является и опасения того, что трудовые мигранты это, как 
правило, молодые мужчины, которые представляют «взрывной материал» для со-
циальных протестов и возможных политических переворотов. (Аргументы и факты 
2021). А о том, что переворот может случиться внезапно свидетельствуют недавние 
события в Казахстане.

Одной из ключевых проблем пребывания мигрантов в России является знание 
русского языка. Как сообщали СМИ 7 декабря 2021 г. в Москве возник скандал 
с  «узбекским метро». Речь шла о  вывесках-указателях на  станции московского 
метрополитена «Прокшино», выполненных на  таджикском и  узбекском языках 
и поступивших в этой связи жалобах от граждан. Глава Совета по правам чело-
века при президенте РФ Валерий Фадеев заявил, что «цель власти — интегриро-
вать мигрантов в общество и русскую культуру. А вместо этого гастарбайтерам 
создаются комфортные условия проживания, при которых знание русского языка 
совершенно не обязательно и не требуется. Это прямо противоречит закону «О го-
сударственном языке» и типовым правилам метрополитена. Неясно как появление 
данных указателей согласуется с требованиями к трудовым мигрантам о владении 
русским языком». Как сообщала пресс-служба СПЧ в TELEGRAM, глава Совета 
уже направил письмо мэру Москвы с просьбой рассмотреть жалобу местных жи-
телей и принять меры.



269269Белов А. М. Мигранты на страницах центральных и костромских СМИ

В целом по регионам России доля трудовых мигрантов, не владеющих русским 
языком варьируется от  20 до  50%. При этом российские власти предпринимают 
серьезные меры, чтобы ситуацию исправить, но гости не спешат воспользоваться 
представленными возможностями. По данным Федеральной миграционной службы 
(ФМС) на территории России при государственных и муниципальных учреждениях 
действовали более 200 курсов по изучению русского языка. Такие же курсы работа-
ли при общественных и религиозных организациях. Но при том, что въезжают мил-
лионы, эти курсы посетило всего несколько тысяч человек. По мнению представите-
лей ФМС причинами такой ситуации является чрезмерная загруженность трудовых 
мигрантов и  незаинтересованность работодателей, чтобы работники владели рус-
ским языком. Причем эксплуатацией приезжающих в Россию на заработки зачастую 
занимаются представители диаспор. Им выгодно эксплуатировать соплеменников 
если они не владеют русским языком и не ориентируются в русском законодатель-
стве. По словам эксперта, «языковая беспомощность мигрантов позволяет ввести их 
в систему рабского труда, продать не очень добросовестному работодателю». Ана-
логичная ситуация складывается и с детьми трудовых мигрантов, которых только 
в московских школах обучается более 70 тыс. человек, причем многие из них не вла-
деют русским языком и не посещают специальных курсов изучения при школах.

По этой важной проблеме на заседании Совета глав государств СНГ сделал заяв-
ление и Президент России В. В. Путин. Чтобы трудовые мигранты легче адаптиро-
вались в России, им нужно знать русский язык: «И для вас, и для нас важно, чтобы 
люди адаптировались, легко входили в нормальную жизнь России. Ну как минимум 
русский язык нужно знать. Нужно понимать, что такое Россия, понимать, что та-
кое культура России, взаимоотношение между народами России». При этом Путин 
добавил — «Это нужно для того, чтобы интегрироваться и не только зарабатывать 
деньги, но и жить полноценной жизнью» (Выступление 2021).

Проблема миграции отражает проблему депопуляции Костромской области 
и прежде всего продолжающегося оттока населения малых городов — Солигалича, 
Кологрива, Макарьева и др., а также полного запустения деревень. По годам дина-
мика численности населения Костромской области выглядит так (Табл. 3):

Таблица 3
Численность населения Костромской области  

1989–2021 гг.

Годы Численность (чел.)
1989 804 296
2001 753 972
2006 699 761
2016 651 450
2017 648 157
2018 643 324
2019 637,2 тыс.
2021 628,4 тыс.

Источник: Данные Росстата 2021; Костромская область в цифрах 2021.
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Возникает вопрос, с чем связано развитие неблагоприятных тенденций в области, 
заложенных в ХХ в.? В значительной степени люди здесь жили за счет поддержки 
государства, а также тех доминантных идей, которые перенаправляли человеческие 
потребности либо на подчинение общегосударственному интересу, часто под жест-
ким контролем самого государства в  виде крепостного права при самодержавном 
правлении до 1861 г., либо по паспортно-прописной системе. Эта система была рас-
пространена в 1930–1950 гг. Была и еще одна составляющая, которая удерживала 
людей в  сложных климатических условиях Костромской области. Это православ-
ная вера, а Костромской край был населен в значительной степени старообрядцами 
и, конечно, служение Русской православной церкви. В начале ХХ в., в 1913 г. в Ко-
стромской губ. проживало 1819239 чел. (Служение отечеству 2009: 9). На начало 
ХХ в. в Костромской епархии действовало около 900 приходских церквей, а общее 
количество храмов достигало 1150. В начале ХХI в. действует 191 приход, то есть их 
число сократилось в шесть раз. Отрицательную роль в развитии Костромской обла-
сти сыграло присоединение частей губернии к Иваново-Вознесенской губ. и после-
дующее включение в Ярославскую область. Только в годы Великой Отечественной 
войны, в августе 1944 г. Костромская область была восстановлена как самостоятель-
ный регион в урезанном по сравнению с границами губернии виде. К сожалению, 
антихристианская политика советской власти, ликвидация подавляющего большин-
ства церквей и приходов способствовали разрушению важных человеческих связей 
многочисленных крестьян-отходников с родиной. И только после 1988 г. началось 
восстановление влияния Русской православной церкви на  провинциальное обще-
ство. Однако новый виток преобразований с 1990‑х гг. продолжил тенденции к ос-
лаблению влияния государства, ликвидации колхозов и с ними многочисленных сел 
и деревень в Костромской обл.

Разрушительно реформы 1990‑х гг. подействовали и  на  текстильную промыш-
ленность области — историческую специализацию Костромского края. В результате 
многие предприятия были ликвидированы. Не удалось преодолеть неблагоприятные 
тенденции и в 2000‑е годы. И главной причиной этой ситуации являлось отсутствие 
в  Костромской области развитых промышленных производств других отраслей, 
а  также достойной оплаты работников разных профессий и,  как следствие, пере-
мещение в поисках работы мужского населения в крупные промышленные центры. 
Во многом этому способствует и политика в области образования, проведение ЕГЭ 
и отъезд способной молодежи в Москву, Санкт-Петербург и другие города.

Нынешняя экономическая ситуация в области осложнена не только корона вирус-
ной инфекцией, но и ростом цен на промышленные и продовольственные товары, 
кризисом в снабжении области топливом. Костромская область зависит от поставок 
ГСМ из Ярославля и в новогодние праздники произошел резкий рост цен на соляр-
ку. Возник в областном центре мусорный кризис, когда неделю не вывозились му-
сорные отходы, в том числе по причине нехватки водителей. Острым является дефи-
цит русских водителей (до 30%) и на общественном транспорте. Поэтому областные 
власти и  работодатели (в  Костроме целый ряд маршрутов обслуживают частные 
предприниматели) заинтересованы во внешнем притоке трудовых мигрантов. В ос-
новном это представители Узбекистана, Киргизии и Таджикистана.

Какова же в целом миграционная ситуация в Костромской области в настоящее 
время? Из других регионов России в 2020 г. в область прибыло 8048 чел. Покинуло 
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Костромскую область, переехав в другие регионы страны 8163 чел. Уезжали костро-
мичи в основном в Ярославскую (1086 чел.), Московскую (1024 чел.) и Москву (887 
чел.). В результате международной миграции в Костромскую область из стран СНГ 
и других зарубежных стран прибыло 1810 чел. Наибольшее число мигрантов при-
было из Украины (352 чел.), Таджикистана (297), Армении (188), Узбекистана (188). 
Костромская обл. является привлекательной для мигрантов из Вьетнама (88), Грузии 
(38) и Китая (32).

Между тем, Костромская область накопила свой положительный опыт реше-
ния миграционных проблем. Здесь сложилась и успешно действует объединенная 
среднеазиатская община. Как это часто бывает, жизнь и успешный опыт держится 
на  конкретных людях. Так в  Кострому после распада Советского Союза приехал 
из родного для него Таджикистана С. В. Хусаинов. Хусаинов тогда был успешным 
спортсменом, но в нем была и предпринимательская жилка. Объехавшему несколько 
регионов России Хусаинову очень понравилась Кострома: «Меня поразила история 
и великолепная архитектура города. Но еще больше — добродушие и гостеприим-
ство местных жителей. Сразу понял, что хочу здесь остаться», — отметил Сергей 
Вячеславович. Со  временем ему предложили представлять культуру таджикского 
народа в костромском регионе. В общину с разными вопросами стали обращаться 
и представители других народностей, проживавших в Костроме. Поэтому на Совете 
старейшин было принято решение создать объединенную среднеазиатскую общину. 
«Нас всегда объединяла одна культура, одни ценности. Традиции наши во многом 
похожи. Когда мы жили в Советском Союзе, различий вообще не чувствовалось, мы 
были едины. Поэтому решение объединиться было мудрым и своевременным, мы 
и проблемы стали решать сообща, утвердив юридический статус организации», — 
отметил глава общины.

На сегодняшний день община объединяет представителей всех народов Средней 
Азии. Целями ее работы является сохранение межнационального и межконфесси-
онального согласия на  территории Костромской области, интеграция и  адаптация 
прибывающих мигрантов. Приезжим соотечественникам рассказывают о культуре 
и традициях России и Костромского края, помогают решить юридические вопросы 
и  преодолеть языковой барьер. На  базе организации регулярно проводятся курсы 
просветительской направленности, включающие в  себя изучение русского языка, 
истории России, знакомство с  русской художественной литературой и  правовыми 
основами. Реализации таких проектов помогают городские и  областные гранты. 
Большой упор делается на популяризацию и развитие культуры и спорта. Совмест-
но с другими этническими объединениями и в сотрудничестве с Костромским До-
мом национальностей среднеазиатская община участвует в  культурно-массовых 
мероприятиях города и области, фестивалях, посвященных государственным и на-
циональным праздникам. На выставках демонстрируются национальные костюмы, 
посуда, музыкальные инструменты. «И все это находит отклик у жителей Костромы 
и области», — сказал С. В. Хусаинов. Глава общины также отметил стремление со-
хранить национальные ценности и передать их будущим поколениям, подтвердив 
слова поговоркой: «Если потерять корень — то цветка не увидишь». Корень — это 
и есть культура любого народа (Костромские ведомости 2021).

Таким образом, миграция и прибытие многочисленных переселенцев стали важной 
составляющей жизни российских регионов. Мигранты помогают в какой-то степени 
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преодолеть нехватку трудовых ресурсов российской провинции. Но  на  наш взгляд 
надо выстраивать более последовательную политику взаимоотношений центра и про-
винции, отказаться от  негативной практики проведения в  жизнь ряда нормативных 
актов прошлых лет. Самым разрушительным образом на развитие сельских поселе-
ний Костромской области повлияло проведение в жизнь закона 2010 г. об оптимиза-
ции расходов за счет закрытия неэффективных больниц. В результате оптимизации, 
как подсчитали в  2017  г. эксперты Центра экономических и  политических реформ, 
в период с 2000 по 2015 гг. количество больниц в России уменьшилось с 10,7 тыс. 
до 5,4 тыс. — в два раза. Количество поликлиник сократилось на 12,7% — до 18,6 тыс. 
По мнению экспертов, если правительство не пересмотрит модель здравоохранения 
и не откажется от «оптимизации», то в обозримом будущем здравоохранение потеряет 
шанс приблизиться к стандартам развитых стран. Особенно плохи дела в провинции. 
В 17,5 тыс. населенных пунктах России вообще нет никаких медицинских пунктов, их 
них более 11 тыс. располагаются на расстоянии свыше 20 км.

Примером такого негативного опыта в Костромской области является пос. Ло-
парево Галичского района. Еще в 2010 г. в поселке проживало более 2000 жителей, 
но после закрытия здесь фельдшерско-акушерского пункта в 2012 г. их число сокра-
тилось в два раза. Многие пожилые люди, а за ними и семьи вынуждены были пере-
браться в города (Москву, Санкт-Петербург и др.). Остальным приходиться ездить 
в Галич за 32 километра. И таких селений, к сожалению, все больше в области. Тя-
жело на людях отразилась и ситуация с объявленной в стране пандемией. Резко воз-
росла смертность, причем не столько от вирусной болезни, сколько из-за отсутствия 
возможности оказать вовремя людям неотложную медицинскую помощь. Так по за-
явлению главы «Лиги защиты врачей» Семена Гальперина, избыточная смертность, 
которая распространилась в  России в  2020  г. не  из-за ковида, а  из-за разрушения 
системы здравоохранения и как следствие отсутствия помощи во многих сельских 
районах страны: «Сократили врачей и медсестер, и мы сегодня переживаем послед-
ствия этих реформ» (Общественная служба 2020).

Подводя итоги, отметим, что мигранты стали реальностью нашей жизни. По-
этому выстраивание правильной политики, распространение положительно-
го опыта их адаптации в  российское общество является жизненно необходимой 
практикой. Это во многом поможет восполнить продолжающееся сокращение тру-
довых ресурсов страны, но  как временная мера. Преодолению демографического 
и  социального кризиса в  стране поможет только кардинальный пересмотр всей 
социально-экономической политики, восстановление традиционных и прежде всего 
христианских ценностей, а не запоздалая реакция общество на недопустимые факты 
жизни и, тем более, на произошедшие преступления, либо другие негативные по-
следствия непродуманных решений.
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