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МОГИЛЬНИКОВ ДОНЕЦКОЙ И ЛУГАНСКОЙ ОБЛАСТЕЙ. 

ЧАСТЬ I*

Статья посвящена публикации краниологических материалов из могильника 
Маяки Донецкой области. Приводится краткое описание археологического 
памятника, особенностей погребального обряда и итоги исследования палео-
антропологических материалов. Основной задачей является введение в науч-
ный оборот индивидуальных данных краниологической серии из могильника.
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Введение

Целью данной статьи является публикация палеоантропологических материалов 
могильников, исследованных на одном из крупнейших памятников в среднем тече-
нии Северского Донца – «Царино городище» у с. Маяки. Анализ как археологиче-
ских, так и палеоантропологических материалов был опубликован ранее (Ходжайов 
2012). В рамках данной статьи публикуются индивидуальные данные, полученные 
нами в ходе исследования палеоантропологических материалов.

Памятник «Царино городище» у с. Маяки датируется VII –  3-й четв. ХIV вв. Под-
робная история изучения представлена в вышеупомянутой статье, в связи с этим, 
приводим только некоторые итоги археологических исследований.

Данный памятник расположен в среднем течении реки Северский Донец, на край-
ней южной границе со степью приречных и буерачных лесов, в зоне смены границ 
биоценозов степи и лесостепи (Артюшенко 1970: С. 156-159, Швецов 2006: 275-278), и 
представляет собой группу укрепленных и неукрепленных поселений. На небольшом 
участке, длиной около полусотни километров, зафиксировано несколько городищ, 
среди которых археологический комплекс у с. Маяки является одним из наибольших.
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Основные результаты

Исследованные на территории могильника погребения по планиграфии 
раскопок можно разделить на следующие группы:

Раскоп I. На данном участке могильника было исследовано 50 ингумационных 
захоронений двух основных хронологических групп IX–X вв. и XIII – сер. XIV в. 
Два погребения могильника (9, 47), по-видимому, относятся к XI-XII вв. и пред-
шествуют золотоордынским. Захоронения мусульманского кладбища, впущенные с 
верхних слоев памятника (иногда разрушая более ранние комплексы), расположены 
наклонными рядами вниз по склону с севера на юг. Они отличаются друг от друга 
формой могильных ям и деталями погребения умерших (половозрастные определе-
ния представлены в табл. 1 и 2). Выделяются три типа погребальных ям: с уступами 
вдоль длинных сторон, простые с прямыми стенками и ямы с подбоями. Процент 
взаимосвязи признаков положения умерших в разных видах ям дает разные резуль-
таты. Если в ямах с подбоями представлены в большинстве детские погребения, то в 
простых ямах и ямах с заплечиками захоронены взрослые. Есть и кенотафы.

Раскоп II. Погребения, выявленные здесь, по залеганию можно разделить на 2 
группы: I группа – захоронены мелко, в простых ямах как более ранние, чем погре-
бения II группы. II группа – захоронения в меловом материке, в узких ямах” (Швецов 
1988: 10).

Останец I. Выявлены два захоронения, форма могильной ямы не фиксируется, 
погребенные положены: п. 1 – вытянуто, на спине, п.2 – слегка с поворотом на бок, 
головой на запад, северо-запад.

Останец II. Всего на этом участке памятника исследовано 79 погребений по об-
ряду ингумации.

Приведенный выше детальный анализ захоронений по раскопам показывает на-
личие в них погребений разных хронологических групп. Основой для такого де-
ления могут служить не только стратиграфические наблюдения, конструкция мо-
гильных сооружений, но и инвентарь, сопровождавший умерших. позволяющий 
датировать захоронения IX-X веками. Он подробно описан в вышеуказанной статье. 
Для характеристики погребального обряда ранней группы приведем описание типов 
захоронений.

Погребения первого типа. Погребение 44, P.I расположено в юго-западном сек-
торе раскопа. Могильная яма, вероятно, имела овальную форму. Скелет погребенно-
го плохой сохранности, раздавлен. Лежал вытянуто на спине, головой к западу, руки 
вдоль тела. В кисти левой руки найдена половинка арабского серебряного дирхема 
(Швецов, Приходнюк 1989: 12).

Погребения второго типа. Погребение 8, Р.Н кв. Э11, Щ11-12, В яме находилось 
2 скелета: скелет 1 захоронен раньше скелета 2. Уложен на правом боку, слабо скор-
чен. Плохо сохранившийся череп лежал на правом боку, лицевой частью на восток, 
шейный отдел позвоночника сильно изогнут вниз, части ребер нет. Правая рука вы-
тянута вдоль туловища к ногам. От левой руки сохранилась плечевая кость. Ноги 
слабо подогнуты так, что на правую положена левая. На ноги рядом с тазом ске-
лета 1 уложен скорченный скелет 2. Скелеты ориентированы на ЮЗ. Положение – 
на правом боку. Голова лежит на правой щеке, лицом к югу. Левая рука вытянута 
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к коленям. Ноги подогнуты. Костяк 2 подзахоронен к костяку 1 спустя некоторое 
непродолжительное время. На левой височной кости костяка 2 находилась серьга 
салтовского типа с навесной бусиной (Швецов 1988: 11).

Приведенные нами два типа ранних захоронений аналогичны другим погребени-
ям. К первому типу наиболее близки погребения: 39, 49, 50, P.I и 9 – 12, Р.Н. Для них 
характерны овальная форма и небольшая глубина могильных ям, западная ориенти-
ровка скелета. Ко второму типу ранних захоронений относятся погребения: 8, Р.И и 
6, P.I. Наиболее близки им погребения 3, 4, Р.Н. Для них характерны подквадратная 
или подовальная форма неглубокой могильной ямы, скорченное положение скелета, 
уложенного головой на запад.

Рассмотренные нами типы погребений отражают элементы погребального обря-
да, характерные для грунтовых могильников зливкинского типа чаще всего суще-
ствующих в рамках VIII-X вв. или IX-X вв., захоронения второго этапа указывают 
на продолжение жизни на поселениях зливкинского типа в последующие столетия.

Погребения третьего типа. Погребение 9. Могильная яма узкая, длинная, вы-
тянута по линии СВ-ЮЗ. В заполнении фиксируются следы деревянных плах, по-
ложенных вдоль. Скелет лежит вытянуто на спине, головой на юго- запад, лицом 
вверх, левая рука согнута в локте, кистью направлена к локтю правой. Правая со-
гнута в локте, кистью к лицу. Безынвентарно. Аналогично данному третьему типу 
погребение 47. Возможно, к этому же типу относится п. 1, Останец 1. Хроноло-
гию существования погребений данного типа на памятнике из-за отсутствия в них 
находок трудно соотнести с определенным временным периодом, однако элементы 
погребального ритуала (положение скелета умершего вытянуто на спине, головой 
на запад, с характерным специфическим положением рук умершего), возможным 
отнесение данного комплекса к захоронениям XI-XII вв. (Артамонова 1963).

Погребения четвертого типа – в простой яме п.21, P.I. Узкая подпрямоуголь-
ная яма, слегка расширяющаяся ко дну, длинной осью ориентирована по линии В-З. 
На глубине 0,85 м находился скелет человека, лежащий на боку. Это захоронение 
человека со сросшимся позвоночником, сильно изогнутым на отдельных участках. 
Под лопатками – наросшие бугры. На костях ног – наросты. Ориентирован на запад, 
лежит с разворотом на правый бок. Безынвентарно. Аналогичные конструктивные 
детали могилы и положение скелета зафиксированы в п. 12, P.I и в погребениях 5, 6, 
Р.Н, а также в п.25, P.I, впущенном с поверхности.

Погребения пятого типа – ямы с заплечиками (или уступами). Погребение 23, 
P.I. Могильная яма с заплечиками, ориентирована по линии ЮЗ-СВ, Заплечики уз-
кие (0,25 м), расположены вдоль длинных сторон ямы, на них – остатки досок (двух 
плах). Погребенный лежит вытянуто на спине, головой на запад, позвоночный столб 
изогнут. Голова на правой щеке, лицом к югу. Руки сложены на тазе, ноги скрещены 
в стопах. Безынвентарен. Полной аналогией данному типу погребения можно счи-
тать захоронения: 22, 36, 38.

Погребения шестого типа – в ямах с подбоем и ступенькой наиболее характер-
ны, если прослеживается конструктивно, для детских погребений могильника (4, 
7, 10, 11, 13, 16. 24. 37). Но есть и погребения взрослых в могилах с подбоями (п. 
19 и 40). П. 19 со сложными элементами деревянных конструкций. Ступенька рас-
положена с северной стороны (ширина 0,45 м) с небольшим наклоном переходит в 
узкую яму, подбой которой слабо выделен, но отгорожен досками, поставленными 



Вестник антропологии, 2021. № 4360

под углом, одна из досок, стоящих прямо, подпирала свод подбоя, закрывая вход. 
Погребенный лежит на дне ямы на спине, головой на запад, лицом вверх, левая 
рука согнута в локте и прижата к груди, а правая согнута так, что кисть находится 
возле лица. Безынвентарно. П. 40, P.I впущено с уровня дернового слоя, могильная 
яма подпрямоугольная. В верхней части ямы – остатки деревянного перекрытия. 
Вдоль северной стенки – ступенька шириной 28 см. Вход в подбой закрыт плаш-
ками. Безынвентарно.

Мы считаем необходимым отметить своеобразие данных комплексов и их бли-
зость к погребениям не только Прикубанья, Северного Кавказа, но и памятникам 
Сибири и Тувы. Наличие данных погребений на могильнике не является случайным 
и единовременным явлением, а связано с целым комплексом материалов. отражаю-
щих элементы хозяйственной и культурной жизни оставившего его населения.

Предложенная типологическая характеристика погребений могильника, основан-
ная на материалах раскопов I и II, дает представление не только о разновременности 
его формирования, но и о сложности и поливариантности типов погребальных обря-
дов. Так, для ранней группы погребений наиболее характерны простые конструкции 
могильных ям, небольшая глубина захоронений, иногда “скорченное” положение 
умершего, наличие редких находок (серьги, монеты, пряжки), что сближает данные 
захоронения по обряду со «зливкинской» группой могильников. От захоронений 
могильника “Зливки”раннего этапа, принадлежащих сельскому (хуторскому) насе-
лению Подонцовья (Швецов 2001: 110–111, Швецов 2001: 333–344), погребения, ис-
следованные на Маяках, отличаются отсутствием рядом с умершими керамических 
сосудов и напутственной пищи. Не исключено, что данный элемент обряда посте-
пенно исчезает или переосмысливается жителями городских поселений (Швецов 
2001: 110–111, Швецов 2016: 333–344). Подобные захоронения уже исследованы на 
памятнике. Ближайшие им аналогии известны в материалах раскопок В.К. Михеева. 
Это захоронения «могильника № 3 (IX в.), расположенного в юго-западной части 
нижнего посада. Здесь открыто 38 погребений. Погребения совершались на глубине 
60-130 см. Контуры могильных ям, как правило, не прослеживаются. Погребения 
ориентированы на запад, иногда с отклонениями на юг и северо-запад. Они уложены 
на спине, руки скрещены на животе или левая согнута в локте так, что кисть нахо-
дится у подбородка. Как правило, погребения одиночны, инвентарь беден. Единич-
ными являются находки салтовских сережек, подвесок, браслетов» (Михеев 1985: 
17–18). Еще раз необходимо отметить нахождение погребений ранней группы в се-
веро-западном секторе P.I: п. 39, 49, 50, или за его пределами – п.44, что может также 
указывать на их предшествование последующим захоронениям.

Сложна и многообразна типология погребений позднего этапа существования 
памятника, относящегося к золотоордынской эпохе. При рассмотрении погребений 
этого времени, как указывалось выше, было выделено три типа их: в простой яме – 
тип четыре и их близкие аналогии; в яме с заплечиками – тип пять; в яме с подбоем – 
тип шесть. Захоронения на участке могильника Останец II дают более однородную 
характеристику погребений, близких к пятому типу. Система расположения погребе-
ний рядами с севера на юг, ориентированных с отклонениями по линии В-З, сближа-
ет данные захоронения с погребениями золотоордынской эпохи по мусульманскому 
обряду. Захоронения третьего типа, хронологически предшествующие погребениям 
мусульманского кладбища, по-видимому, относятся к XI–XII векам.
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В таблицах (таблицы 3–5) краниологические материалы сгруппированы в соот-
ветствии с типами захоронений. Исходя из данных, представленных в таблицах, вы-
явлена достоверная связь типов захоронений только с возрастом погребенных и с 
положением костяка. Взрослых хоронили в ямах с заплечиками, в простых ямах и 
очень редко – в ямах с подбоем.

Краниологическая серия состоит из 47 черепов различной сохранности (из них 9 
детских, 2 юношеских, 17 мужских и 19 женских). Индивидуальные данные черепов 
представлены в таблицах 3–5. Некоторые измерения длинных костей представлены в 
таблицах 6 и 7. Подробный анализ палеоантропологического материала представлен 
в вышеуказанной статье, в рамках данной публикации приводим некоторые итоги ис-
следования.

Заключение

Материалы исследования археологических материалов дают возможность дати-
ровать памятник VII – 3й четв. ХIV вв. Захоронения в могильниках относятся не 
только к разным, сменяющим друг друга хронологическим периодам, но и к обря-
дам, присушим разным (возможно, конфессиональным) группам населения и раз-
ным антропологическим группам погребенных.

Наличие на одном участке исследованных могильников погребений с разным по-
гребальным обрядом, по-видимому, говорит о функционировании участков могиль-
ника в разные хронологические периоды. На это указывают и выявленные случаи 
стратиграфических нарушений отдельных захоронений. Однако для разных хроно-
логических групп или этапов могут быть свойственны не только одинаковые эле-
менты погребальных обрядов, но и обряды, существующие во все хронологические 
периоды, имеющие черты разных конфессиональных групп.

Материалы антропологического анализа могильников подтверждают неоднород-
ность населения городищ Подонцовья, сформировавшегося на основе местного пра-
болгарского (зливкинского) и степного половецкого (?) населения XII – 1-й пол. XIII 
века. Согласно данным письменных источников, частичным компонентом является 
и аланское население IX–XI веков. Однако данных о заселении региона Среднего 
Подонцовья и близлежащих территорий в IX–XII вв. мусульманами, тем более в 
таком значительными количестве, нет. Ни византийские, ни тем более русские лето-
писи не могли бы не заметить появления и внедрения такого важного политического 
и тем более конфессионального фактора в общественной жизни своих соседей.

Исследование выполнено в рамках темы НИР «Эволюционный континуум рода 
Homo». Подтема «Антропология древних и современных популяций».

Таблица 1
Происхождение, пол и возраст погребенных в могильнике Маяки (VIII–X вв.)

№ 
п/п Происхождение Датировка Пол Возраст, лет

1 Раскоп II, погребение 3 VIII–X вв. муж 45–50

2 р.II, п.4 –//– –//– 40–45

3 р.II, п.10 –//– –//– 20–25
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№ 
п/п Происхождение Датировка Пол Возраст, лет

4 р.II, п.11 –//– жен. 20–25

5 р.II, п.9 –//– муж. 35–40

6 р.II, п.8 (костяк 1) –//– жен 35–40

7 р.II, п.7 –//– – 14–16

8 р.II, п.8 (костяк 2) –//– – 10–12

9  1990 р. I,  п. 3 –//– жен. 30–35

10 р.I, п. 1 –//– жен. 20–25

11 1988, р.II, п. 12 –//– муж 25–30

12 р.I, п. 4 –//– – 20–30 мес.

13 р.II, п. 2 –//– – 6–8

14 р.I, п. 44 VIII в. муж. 35–40

15 1988, Останец, п.1 VIII–X вв. –//– 25–30

16 Останец, п.2 –//– – 10–12

17 р.1 (пригород), п.4 –//– жен. 25–30

18 1988, п.2 (траншея слива орошения) –//– муж 20–25

19 Р.1, яма 1 (пригород) –//– жен. 20–30

20 Дорога, яма VIII–XIIвв. муж. 35–40

21 Траншея слива орошения, п. 1 VIII–X вв. – 12–13

22 Поселок Донецкий, насосная  р. I, 
п.1 VIII–X вв. жен. 12–13

23 Р. I, п.44 VIII в. – 12–14 мес.

24 Маяки, 1990, р.I (пригород), Б-2-3 VIII–X вв жен 35–40

25 Сокол-Кутиловский, 
мог-к Райгородок VIII–XI вв. муж 45–50

26 ДИМ-А-69 кл.43567, погреб. тюрка VIII в. –//– 35–40

27 Екатеринославская губерния Ново-
московский уезд. Погребение хазара VIII в. –//– 30–35

28 Райгородок, меловой карьер, погр. 
тюрка-кочевника ? муж. 40–45

29 п.Першотравневое к.4, п.5, поло-
вецкое погребение XII в. –//– 20–25

30 р.II (пригород), п.I XV в. –//– 17–19

31 Р. II, (пригород, канава трубы) 1812 г муж 20–25
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Таблица 7 (окончание)
Раскоп I I I

п 45 46 47

XIII–XV вв. XIII–XV вв. XIII–XV вв.

правая левая правая левая правая левая

Плечевая кость
1 280 273 284 280 314 309

7 55 55 58 56 64 63

Лучевая кость
1 212 214 220 215 244 240

3 35 33 35 35 41 42

Локтевая кость
1 232  239 236 262 258

3 31  34 34 40 39

Бедренная кость

1 388 385 379 373 430 430

2 384 382 378 373 425 428

8 75 76 83 83 83 83

Большая берцовая кость
1 317 319 322 322 361 359

10б 62 62 65 67 71 70

М.Б. кость Наиб. Длина 309 310 315 310   

 

Плечевой (7/1) 19,6 20,1 20,4 20,0 20,4 20,4

Лучевой (3/1) 16,5 15,4 15,9 16,3 16,8 17,5

Бедренная (8/2) 19,5 19,9 22,0 22,3 19,5 19,4

Б.Б.кости (10б/1) 19,6 19,4 20,2 20,8 19,7 19,5

 

Плечебедренный 72,9 71,5 75,1 75,1 73,9 72,2

Лучеберцовый 66,9 67,1 68,3 66,8 67,6 66,9

Луче-плечевой 75,7 78,4 77,5 76,8 77,7 77,7

Берцово-
бедренный 82,6 83,5 85,2 86,3 84,9 83,9

Прижизненная длина тела 150,3 150,7 160,3
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© Н.Н. Захарьева, И.Д. Коняев, И.В. Абдрахманова

ВЛИЯНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ 
НА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

И ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ТАНЦОРОВ И 
ТАНЦОВЩИЦ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Проведено обследование 96 спортсменов-танцоров высокой квалификации 
(50 мужчин и 46 женщин) в подготовительном периоде спортивной подго-
товки. По результатам анкетирования и психофизиологического тестирова-
ния с использованием тестов: TMAS (Taylor manifest anxiety scale), Ч.Д. Спил-
бергер – Ю.Л. Ханин, «Индивидуальная минута» танцоры распределены по 
психоэмоциональному напряжению на 3 группы: Gr1 – низкий уровень (n=40; 
муж – 24 чел. и жен – 16 чел.); Gr2 – средний уровень (n=39; муж – 19 чел. и 
жен – 20 чел.); Gr3 – высокий уровень (n=17; муж – 7 чел. и жен – 10 чел.). 
Для дифференцирования уровней психоэмоционального напряжения танцоров 
высокой квалификации без учета половых различий рекомендованы психофи-
зиологические тесты: TMAS; «Реакция на звук правой рукой»; «Простая зри-
тельно-моторная реакция» и тест физической работоспособности PWC170. 
У танцовщиц–женщин с различным уровнем психоэмоционального напряже-
ния установлены достоверные отличия в группах сравнения в тестах: «Реак-
ция на звук», выполненная правой рукой (p <0,001); «Воспроизведение времен-
ного интервала со звуковым сигналом», «Оценка величины углов» (p <0,05). 
У танцоров-мужчин с различным уровнем психоэмоционального напряжения 
установлены достоверные отличия в тестах: PWC170 (p <0,05) и теппинг 
тесте (1-я и 2-я попытка). Танцоры, имеющие высокое психоэмоциональное 
напряжение, имеют самые низкие значения физической работоспособности 
в группах сравнения, что может обуславливать их низкую р 

Ключевые слова: спортивные бальные танцы, умственная работоспособ-
ность, физическая работоспособность, функциональное состояние, простран-
ственно-временные характеристики нервной системы, танцоры, танцовщицы
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