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ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНОВ ДОФАМИНОВОГО ТРАНСПОРТЕРА 
И ДОФАМИНОВОГО РЕЦЕПТОРА D2 АССОЦИИРОВАН 

С ОСОБЕННОСТЯМИ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ*

Одним из актуальных междисциплинарных направлений научных исследо-
ваний является изучение механизмов, лежащих в основе формирования кон-
ституции человека. Полиморфизм генов нейромедиаторных систем довольно 
часто рассматривается в связи с различными аспектами состояния психики 
человека и особенностями телосложения. Цель исследования – поиск ассо-
циаций полиморфизма генов дофаминового транспортёра и дофаминового 
рецептора D2 с особенностями телосложения и функциональными харак-
теристиками сердечно-сосудистой системы. Использованы материалы ком-
плексного антропогенетического обследования 216 юношей и девушек в воз-
расте 16–23 лет, проведенного в республике Мордовии. Соматометрическая 
программа включала измерение длины и массы тела, обхватов талии и бёдер, 
толщины жировых складок на туловище и конечностях (под лопаткой, на 
плече, предплечье, животе, бедре и голени). Из функциональных показателей 
сердечно-сосудистой системы измерены систолическое и диастолическое ар-
териальное давление, частота пульса. У всех респондентов собраны образцы 
буккального эпителия для генотипирования по локусу 3ˊ- UTR VNTR DAT1 до-
фаминового переносчика и по локусу DRD2/ANKK1 Taq1A (rs1800497) дофа-
минового рецептора второго типа. С помощью U-критерия Манна-Уитни 
проведен сравнительный анализ средних значений морфофункциональных по-
казателей в  группах носителей различных генотипов исследуемых генов, по 
результатам которого выявлены достоверно значимые (p<0,05) ассоциации: 
у девушек, обладающих хотя бы одним аллелем 9 по локусу DAT1 выше зна-
чения массы тела и обхвата бедер; у девушек – носителей генотипа C/C по 
локусу DRD2/ANKK1 Taq1A больше показатели массы тела, индекса массы 
тела, обхвата талии, жировых складок на животе, плече и бедре, а также 
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выше частота пульса по сравнению с обладательницами других генотипов. 
Для юношей достоверных различий морфофункциональных признаков у носи-
телей разных генотипов обнаружено не было. Выявленные ассоциации поли-
морфизма генов DAT1 и DRD2 c морфофункциональными характеристиками, 
возможно, обусловлены комплексным влиянием генетических факторов на 
формирование особенностей телосложения в процессе онтогенеза человека. 
Полученные результаты могут представлять интерес для исследователей, 
занимающихся изучением генетических основ морфологической конституции, 
а также могут быть использованы в персонализированной медицине.

Ключевые слова: антропометрия; индекс массы тела; жироотложение; 
молодёжь Мордовии; генетика человека; DAT1; DRD2/ANKK1 Taq1A

Введение

Ген дофаминового транспортёра DAT1 и ген дофаминового рецептора второго 
типа DRD2 – одни из наиболее популярных у исследователей генов дофаминовой 
системы, которые часто рассматривают в связи с различными аспектами состояния 
психики человека. В последнее время полиморфизм этих генов также изучается 
в ассоциации с телосложением. 

Переносчик дофамина (SLC6A3, или DAT1) играет важную роль в дофаминерги-
ческой нейротрансмиссии, ограничивая активность дофаминергической системы 
в синапсах путем обратного захвата нейромедиатора в пресинаптический терминал. 
Ген человеческого транспортера дофамина (DAT1/SLC6A3) локализован на хромосоме 
5р15.3. В данном гене обнаружен VNTR-полиморфизм (варьирующее число тандем-
ных повторов) в  3’-некодирующей области (3’UTR) с числом повторов от 3 до 11. 
Длина одного повтора 40 пар оснований (п.н.). Два наиболее часто встречающихся 
в популяциях аллеля состоят из 9 и 10 повторов (Vandenbergh et al. 1992). Повышен-
ный уровень экспрессии DAT1 чаще связывают с аллелем 10, чем с аллелем 9 (VanNess 
et al. 2005), хотя некоторые исследователи сообщали об обратном (Van Dyck et al. 2005) 
или об отсутствии ассоциаций между генотипами и показателями экспрессии DAT1 
(Krause et al. 2006, Costa et al. 2011). Функциональный полиморфизм DAT1 VNTR 
напрямую изменяет плотность и активность дофаминового транспортёра в  мозге, 
в основном, в полосатом теле. У лиц, имеющих две копии аллеля 10, концентрация 
переносчика выше и, значит, меньше дофамина в синаптической щели, чем у носи-
телей аллеля 9 (Heinz et al. 2000). Следовательно, пресинаптический нейрональный 
мембранный белок DAT1 играет ключевую роль в прекращении нейротрансмиссии 
дофамина благодаря активному обратному захвату дофамина в пресинаптический тер-
минал (Giros, Caron 1993). Ген DAT1 (SLC6A3) участвует в эмоциональной обработке 
данных и связанных с нарушением регуляции передачи дофамина патологиях, напри-
мер, в развитии депрессивного расстройства. И депрессия, и ожирение ассоциирова-
ны с генотипом 9/9 рассматриваемого гена (Bieliński et al. 2017). На примере группы 
из 506 женщин была показана связь гомозиготности по аллелю с девятью повторами и 
более высоких значений индекса массы тела (ИМТ) (Sikora et al. 2013). Другие иссле-
дователи не выявили связи гена DAT1 с ИМТ и ожирением (Uzun et al. 2015). 

Ген DRD2, кодирующий дофаминовый рецептор D2, расположен на длинном пле-
че хромосомы 11 (11q22.3–11q23.1) (Eubanks et al. 1992). Первоначально считалось, 
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что расположенный в  3’-некодирующем регионе однонуклеотидный полиморфизм 
(rs1800497) DRD2 Taq1A (замена нуклеотидов С/Т) относится к гену DRD2. Этот по-
лиморфизм активно изучался как ген-кандидат в связи с психическими заболеваниями, 
так, например, аллель Т (вариант А1) связан с опиатовой зависимостью (Doehring et al. 
2009), а аллель С (вариант А2) – с шизофренией (Nymberg et al. 2014). Однако в резуль-
тате точного секвенирования выяснилось, что этот полиморфизм находится рядом с ге-
ном DRD2 в пределах гена ANKK1 протеинкиназы PKK2, белка системы передачи по-
стрецепторных внутриклеточных сигналов. Современное обозначение локуса – DRD2/
ANKK1 Taq1A. Функциональный полиморфизм вызывает замещение аминокислоты 
(Glu713Lys) в структуре фермента киназы, что может влиять на специфику связывания 
им субстрата и изменять нейротрансмиссию дофамина. Так, у носителей аллеля Т (А1) 
снижен уровень связывания дофамина с рецептором D2 в полосатом теле по сравнению 
с носителями C (А2) аллеля (Savitz et al. 2013). Имеются данные о том, что rs180049  
способен регулировать уровень экспрессии гена DRD2 (Doehring et al. 2009). В то же 
время некоторые учёные считают, что данный полиморфизм не оказывает существен-
ного влияния на доступность дофамина для рецептора (Smith et al. 2017). Согласно су-
ществующим данным среди лиц, страдающих психогенным перееданием (англ. binge-
eating disorder) большинство являются гомозиготами по аллелю C rs1800497 (Davis et 
al. 2012). Однако не все исследователи приходят к такому выводу, поскольку не нахо-
дят связей между рассматриваемым полиморфизмом и данным заболеванием (Benton, 
Young, 2016, Palmeira et al. 2019). Некоторые учёные считают, что при определённых 
условиях повышенному жироотложению могут способствовать и генотип C/C, и гено-
тип T/T (Stice et al. 2015). Аллель T по некоторым данным связан с повышенным ИМТ 
(Stice et al. 2008). У носителей аллеля T, независимо от того, страдают они ожирением 
или нет, могут быть снижены исполнительные функции (Ariza et al. 2012). Кроме все-
го прочего, молодые люди обоих полов, которые имеют генотип T+ и обладают избы-
точной массой тела, испытывают трудности в её снижении (Winkler et al. 2012). Среди 
страдающих ожирением детей и подростков в белорусской популяции значимо больше 
встречаются носители генотипа T/T (Вязова, Солнцева 2018). Было показано, что обла-
датели T+ генотипа более склонны к употреблению жареных блюд и продуктов с высо-
ким с держанием сахара, чем носители T– генотипа (Rivera-Iñiguez et al. 2019). 

Цель данного исследования – поиск ассоциаций полиморфизма генов DAT1 и 
DRD2 с особенностями телосложения и функциональными характеристиками сер-
дечно-сосудистой системы.

Материалы и методы

В работе использованы данные комплексного антропогенетического обследова-
ния 216 условно здоровых юношей и девушек в возрасте 16–23 лет, проведенного 
в республике Мордовии (г. Саранск и сёла Зубово-Полянского района). Соматоме-
трическая программа включала измерение длины и массы тела, обхватов талии и бё-
дер, толщины жировых складок на туловище и конечностях (под лопаткой, на плече, 
предплечье, животе, бедре и голени) (Негашева 2017). Из функциональных показате-
лей сердечно-сосудистой системы были измерены систолическое и диастолическое 
артериальное давление, частота пульса. Все материалы комплексного обследования, 
анализируемые в  работе, собраны с соблюдением правил биоэтики, подписанием 
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протоколов информированного согласия и деперсонифицированием данных (экс-
пертное заключение Комиссии МГУ по биоэтике, протокол № 55 от 26.03.2015). 

По этнической принадлежности 73,6 % участников исследования русские, у 
25,0% респондентов один из родителей русский, а другой – мордвин или оба ро-
дителя мордвины, 1,4 % обследованных – иноэтничные участники. Статистически 
значимых отличий по морфофункциональным признакам у представителей разноэт-
ничных групп найдено не было, поэтому они были объединены в общую выборку.

Геномную ДНК выделяли из буккального эпителия с помощью набора реагентов 
для выделения ДНК из клинического материала «РИБО-преп» (ФБУН ЦНИИ Эпиде-
миологии Роспотребнадзора, Москва) согласно протоколу производителя. Амплифи-
кацию изученных локусов проводили методом локусспецифичной полимеразной цеп-
ной реакции синтеза ДНК. Для амплификации локусов DAT1 3ˊ-UTR VNTR и DRD2 
rs1800497 использовали набор реагентов GenePak®PCR MacterMix Core (ООО «Лабо-
ратория Изоген») согласно протоколу производителя. Последовательности и темпера-
туры отжига праймеров представлены в таблице 1. Условия амплификации включа-
ли начальную денатурацию при 94 ˚С в течение 4-х мин и 35 циклов (30 циклов для 
DAT1), состоящих из трех стадий: денатурация – 1 мин, 94 ̊ С; отжиг праймера – 1 мин, 
X ˚С (таблица 1); элонгация – 1 мин, 72 ˚С. На последней стадии проводили заклю-
чительную элонгацию при 72 ˚С в течение 2 мин (10 мин для DAT1). Для определе-
ния SNP (rs1800497) продукты амплификации делили на равные аликвоты по 10 мкл, 
одну из которых обрабатывали эндонуклеазой рестрикции Taq1 («Fermentas») (5 ед. на 
пробу) при 65˚С в течение ночи. Аллели идентифицировали по размерам фрагментов 
ДНК после их электрофоретического разделения в агарозном геле. Продукты рестрик-
ции фракционировали в 2 %-ном агарозном геле с прокраской бромистым этидиумом. 
Результаты анализировали и фотографировали на приборе «BioDocAnalyze».

Таблица 1
Полиморфизм локусов DAT1 VNTR, DRD2 rs1800497 и условия проведения 

полимеразной цепной реакции

Локус Последовательности 
праймеров

Температу-
ра отжига 
праймеров 

(X)

Рестрик-
таза

Аллели 
(размер 

фрагмен-
тов, п.н.)

DAT1
3ˊ- UTR VNTR

F: 5ˊ-tgcggtgtagggaacggcctgag-3ˊ
R:5ˊ-cttcctggaggtcacggctcaagg-3ˊ 68 ˚С –

11 (520)
10 (480)
9 (440)
8 (400)
7 (360)

DRD2/
ANKK1 Taq1A 
(rs1800497)

F: 5ˊ-ccgtcgacggctggccaagttgtcta-3ˊ
R: 5ˊ-ccgtcgacccttcctgagtgtcatca-3ˊ 66 ˚С Taq1,

65 ˚С
Т (310)

С (180, 130)

* Примечание. F – прямой праймер, R – обратный праймер, п.н. – пар нуклеотидов.

Статистическая обработка полученных данных была проведена в пакете про-
грамм Statistica 10.0. На предварительном этапе статистического анализа рас-
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пределение всех морфологических признаков было проверено на нормальность 
с помощью критерия Колмогорова-Смирнова с поправкой Лилиефорса. Затем для 
оценки достоверности межгрупповых различий показателей телосложения у инди-
видов с разными генотипами по двум локусам был применён непараметрический 
U-критерий Манна-Уитни. 

Результаты

Средние значения длины и массы тела обследованных юношей составили 
177,2 см и 71,0 кг; девушек – 163,4 см и 56,1 кг. У 10,2 % участников исследования 
отмечен дефицит массы тела (ИМТ меньше 18,5 кг/м2), в то время как у 13,9 % ре-
спондентов значения ИМТ превышали 24,99 кг/м2, что свидетельствует об избыточ-
ной массе тела или ожирении (ИМТ рассчитан по формуле: ИМТ=P/L2, где P – масса 
тела в килограммах, L – длина тела в метрах). Частоты встречаемости различных 
генотипов по локусам DAT1 и DRD2/ANKK1 Taq1A в выборке приведены в таблице 
2. Для более эффективного поиска возможных морфогенетических ассоциаций все 
генотипы были сгруппированы по наличию/отсутствию аллеля 9 для локуса DAT1 и 
по наличию/отсутствию аллеля T по локусу DRD2/ANKK1, поскольку численность 
индивидов с каждым отдельно взятым генотипом относительно невелика. 

Таблица 2
Частоты встречаемости аллельных вариантов исследуемых генов 

в объединённой выборке 

Локус Генотип/Аллель Численность Частота встречаемо-
сти генотипа/аллеля

DAT1

9+ (9/10, 9/9, 8/9)
9– (10/10, 8/10, 7/10, 10/11)

90
126

0,417
0,583

11
10
9
8
7

4
325
100
2
1

0,010
0,752
0,231
0,005
0,002

DRD2/ANKK1 
Taq1A

T+ (T/T, T/C)
T– (C/C)

166
50

0,769
0,231

Т 
С

171
261

0,396
0,604

В таблицах 3 и 4 представлены результаты сравнительного анализа средних зна-
чений морфофункциональных характеристик у носителей различных генотипов ге-
нов DAT1 и DRD2.
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Таблица 3
Морфофункциональные характеристики 

носителей различных генотипов гена DAT1

Признак

Юноши Девушки

Генотип

9+
(N=54)

9–
(N=60)

9+
(N=36)

9–
(N=66)

M SD M SD M SD M SD

Масса тела, кг 71,9 12,5 70,2 11,9 58,2* 7,5 55,0* 7,6

Длина тела, см 177,3 6,4 177,0 6,7 164,3 5,5 163,0 5,8

Индекс массы тела 
(ИМТ), кг/м2 22,9 3,6 22,3 3,2 21,6 3,3 20,7 2,6

Обхват талии, см 78,4 7,9 77,8 7,7 70,0 5,6 69,0 6,0

Обхват бёдер, см 96,4 7,6 95,1 7,1 95,7* 6,2 93,0* 6,0

Жировая складка 
под лопаткой, мм 12,1 7,7 11,6 5,9 13,9 6,6 13,7 5,6

Жировая складка 
на плече, мм 11,7 8,6 11,0 5,6 18,3 6,2 17,4 5,6

Жировая складка 
на предплечье, мм 5,5 2,8 6,0 2,9 8,0 4,1 7,9 3,4

Жировая складка 
на животе, мм 16,2 12,0 17,7 11,7 22,4 9,9 23,0 9,6

Жировая складка 
на бедре, мм 17,0 10,6 16,0 8,7 34,5 7,9 31,8 9,0

Жировая складка 
на голени, мм 13,3 6,6 13,5 5,7 20,5 7,2 19,4 6,2

Систолическое 
артериальное давле-
ние, мм рт. ст.

140,4 16,5 136,4 14,2 124,8 13,5 120,2 10,5

Диастолическое 
артериальное давле-
ние, мм рт. ст.

74,7 7,8 74,8 8,1 75,4 8,1 75,9 9,3

Частота пульса, 
ударов в минуту 74,7 12,4 75,5 13,2 82,0 13,0 82,5 12,0

Примечание. M – среднее арифметическое значение, SD – среднеквадратичное отклонение. * – 
уровень значимости p<0,05. 
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Таблица 4
Морфофункциональные характеристики 

носителей различных генотипов гена DRD2

Признак

Юноши Девушки

Генотип

 T+
(N=94)

T–
(N=20)

T+
(N=72)

T–
(N=30)

M SD M SD M SD M SD

Масса тела, кг 71,0 12,3 71,3 12,0 55,2* 6,7 58,7* 9,4

Длина тела, см 177,2 6,5 177,0 6,7 163,6 5,9 163,0 5,3

Индекс массы тела 
(ИМТ), кг/м2 22,6 3,6 22,3 3,1 20,5** 2,2 22,1** 3,8

Обхват талии, см 77,9 7,6 78,8 8,3 68,5* 5,1 71,4* 6,8

Обхват бёдер, см 95,8 7,5 95,3 6,2 93,3 5,2 95,6 8,0

Жировая складка 
под лопаткой, мм 11,7 6,3 12,7 9,0 13,3 5,2 14,8 7,4

Жировая складка на 
плече, мм 11,4 7,4 10,6 6,1 16,7* 4,6 20,0* 7,4

Жировая складка на 
предплечье, мм 5,7 2,7 6,1 3,4 7,6 3,1 8,8 4,5

Жировая складка на 
животе, мм 16,5 11,6 19,3 12,6 21,0** 9,2 27,0** 9,6

Жировая складка на 
бедре, мм 16,1 8,8 18,5 13,1 31,5* 8,2 35,7* 9,2

Жировая складка на 
голени, мм 13,4 6,2 13,5 5,8 19,0 6,1 21,9 7,3

Систолическое 
артериальное давле-
ние, мм рт. ст.

138,4 15,4 138,1 15,6 121,8 11,9 122,3 12,0

Диастолическое ар-
териальное давле-
ние, мм рт. ст.

74,7 8,2 75,1 6,9 75,1 8,4 77,3 9,8

Частота пульса, уда-
ров в минуту 74,7 13,4 77,1 9,4 80,3* 11,3 87,2* 13,5

Примечание. M – среднее арифметическое значение, SD – среднеквадратичное отклонение. * – 
уровень значимости p<0,05, ** – уровень значимости p<0,01.
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Обсуждение

Обследованные юноши и девушки Мордовии по значениям тотальных размеров 
тела (длина и масса тела, ИМТ, обхваты талии и бёдер) и функциональным параме-
трам сердечно-сосудистой системы (артериальное давление и частота пульса) соот-
ветствуют морфофункциональным показателям, характерным для своих сверстни-
ков из других регионов России, например, Москвы, Самары, Архангельска (Калмин 
и др. 2010, Колокольцев, Лебединский 2012, Бондарева и др. 2016, Синева и др. 2017).

Анализ результатов распределения аллельных вариантов генотипов по локусам 
DAT1 и DRD2/ANKK1 Taq1A в объединённой выборке показал наибольшую частоту 
встречаемости вариантов 10/10 и 9/10 (55,6 % и 36,6 % респондентов соответствен-
но) для локуса DAT1 и генотипа Т/С (74,5 % участников исследования) локуса DRD2/
ANKK Taq1A, что согласуется с данными других авторов о распределении частот ге-
нотипов и аллелей двух локусов у русских и мордвы (Hu et al. 1999, Flegontova et al. 
2009, Butovskaya et al. 2013).

С помощью U-критерия Манна-Уитни проведено сравнение значений морфофунк-
циональных показателей юношей и девушек в группах носителей разных генотипов 
по двум локусам. В мужской группе между носителями генотипа 9+ и обладателями 
генотипа 9– локуса DAT1 не было обнаружено достоверных различий, в то время как 
в группе девушек были выявлены статистически значимые различия между носителя-
ми разных аллельных вариантов DAT1 (p<0,05): у обладательниц генотипа 9+ больше 
средние значения массы тела (на 3,2 кг) и обхвата бёдер (на 2,7 см), чем у девушек, 
имеющих генотип 9– (таблица 3, рис. 1–2). Также следует обратить внимание, что сре-
ди девушек с генотипом 9+ доля индивидов с избыточной массой тела (ИМТ>24,9 кг/

Рис. 1. Иллюстрация результатов сравнительного анализа средних значений массы 
тела в группах девушек с различными генотипами по гену DAT1.
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м2) в 3,5 раза больше (11 %) по сравнению с группой носительниц генотипа 9– (3%; 
p=0,0496). Полученные результаты согласуются с данными других авторов о связи ге-
нотипа 9+ с повышенной массой тела (Sikora et al. 2013, Bieliński et al. 2017).

В подгруппах мужчин с наличием и отсутствием аллеля T полиморфизма 
rs1800497 (DRD2/ANKK1 Taq1A) не было найдено значимых отличий в особенно-
стях телосложения. Для девушек же при сравнении аналогичных подгрупп полу-
чены статистически достоверные различия по нескольким морфофункциональным 
признакам. У девушек с генотипом T– (т.е. генотипом C/C) по сравнению с носи-
тельницами генотипа T+ (генотипы T/T или T/C) выше средние значения массы тела 
(на 3,5 кг), индекса массы тела, больше обхват талии (на 2,9 см), толще жировые 
складки на плече, животе и бедре, а также выше частота пульса, p<0,05 (таблица 4, 
рисунки 3-5). 

Девушки с избыточной массой тела (ИМТ>24,9 кг/м2) встречаются среди респон-
денток, имеющих генотип T–, в 2,5 раза чаще, чем в группе носительниц генотипа 
T+ (10 % и 4 % соответственно; p=0,118). Полученные в нашем исследовании ре-
зультаты об ассоциации генотипа T– с повышенной массой тела согласуются с не-
которыми литературными данными, в которых сообщается о склонности взрослых 
людей – носителей генотипа T– к психогенному и эмоциональному перееданию 
(Davis et al. 2012) и повышенному жироотложению (Stice et al. 2015). Хотя более 
распространённой является гипотеза о связи аллеля T с низкими уровнями дофами-
на в мозге и с ожирением (Stice et al. 2008, Winkler et al. 2012, Вязова, Солнцева 2018, 
Rivera-Iñiguez et al. 2019).

Рис. 2. Иллюстрация результатов сравнительного анализа средних значений обхвата 
бёдер в группах девушек с различными генотипами по гену DAT1.
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Рис. 3. Иллюстрация результатов сравнительного анализа средних значений массы 
тела в группах девушек с различными генотипами по гену DRD2.

Рис. 4. Иллюстрация результатов сравнительного анализа средних значений частоты 
пульса в группах девушек с различными генотипами по гену DRD2. 



Вестник антропологии, 2020. № 4 (52)242

Многие междисциплинарные исследования посвящены изучению генетических 
механизмов, лежащих в основе формирования особенностей конституции человека. 
Полиморфизм генов нейромедиаторных систем в последнее время рассматривается 
не только в связи с различными аспектами состояния психики человека, но и с осо-
бенностями телосложения. Существуют две гипотезы, объясняющие взаимосвязь 
избыточного жироотложения с вариабельностью генов дофаминовой системы. Одна 
концепция предполагает, что более высокая доступность дофамина приводит к воз-
растающей чувствительности к вознаграждению и более сильному желанию упо-
треблять вкусную пищу, которая может привести к перееданию и, следовательно, 
к ожирению (Davis et al. 2007). Другая гипотеза гласит, что низкие уровни дофамина 
в мозге человека могут привести к синдрому дефицита удовольствия и компенсиро-
ваться перееданием для достижения удовольствия (Avsar et al. 2017). Генотип 9+ по 
локусу DAT1 связан с пониженной концентрацией дофамина в мозге, а генотип T– по 
локусу DRD2/ANKK1 Taq1A – с повышенной. Оба этих генотипа по нашим данным 
ассоциированы с избыточной массой тела и повышенным жироотложением (в боль-
шей степени генотип T–) у девушек. В связи с актуальностью поиска ассоциаций ге-
нетического полиморфизма с морфофункциональными и психосоматическими осо-
бенностями авторы считают необходимым проведение дальнейших исследований 
влияния генов дофаминовой системы на особенности телосложения с расширением 
спектра генетических маркеров и увеличением численности выборок.

Заключение

По результатам проведенного антропогенетического исследования в  женской 
выборке выявлены достоверно значимые ассоциации полиморфизма генов DAT1 и 

Рис. 5. Иллюстрация результатов сравнительного анализа средних значений жировых 
складок в группах девушек с различными генотипами по гену DRD2.
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DRD2 c морфофункциональными признаками: у носителей хотя бы одного аллеля 
9 по локусу DAT1 выше значения массы тела и обхвата бедер; у обладателей геноти-
па C/C по локусу DRD2/ANKK1 Taq1A больше масса тела, индекс массы тела, обхват 
талии, толщина жировых складок на животе, плече и бедре, а также выше показате-
ли частоты пульса по сравнению с носителями других генотипов. Полученные ас-
социации, возможно, обусловлены комплексным влиянием генетических факторов 
на формирование особенностей телосложения (в данном случае, на развитие массы 
тела, ИМТ и показателей жироотложения) в процессе онтогенеза человека. Выяв-
ленные связи полиморфизма генов дофаминового переносчика и дофаминового ре-
цептора второго типа c морфофункциональными показателями могут представлять 
интерес для исследователей, занимающихся изучением генетических основ морфо-
логической конституции, а также могут быть использованы в персонализированной 
медицине, например, для корректировки питания пациентов с генетической пред-
расположенностью к избыточному жироотложению.
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Gene polymorphism of the dopamine transporter and dopamine receptor D2 is 
associated with physique*
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One of the topical interdisciplinary areas of scientific research is the study of the mechanisms 
underlying the formation of the human constitution. The polymorphism of the neurotransmitter 
systems genes is quite often considered in connection with various aspects of the human psyche 
and physique. The aim of the present study is to search for the associations of the dopamine 
transporter and dopamine D2 receptor gene polymorphisms with physique and functional 
characteristics of the cardiovascular system. The anthropogenetic examination of 216 males 
and females aged 16-23 years was conducted in the Republic of Mordovia. The body length and 
weight, the waist and hips circumferences, the skinfolds thickness on the trunk and extremities 
were measured, while the systolic and diastolic blood pressure, heart rate were determined as 
the functional indicators of the cardiovascular system. All respondents were genotyped at the 
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loci 3ˊ-UTR VNTR DAT1 of the dopamine transporter and DRD2/ANKK1 Taq1A (rs1800497) 
of the second type dopamine receptor. Significant (p<0.05) associations were found using the 
Mann-Whitney U-test (a comparative analysis of the average values) of morphofunctional 
indicators in people with different genotypes of the studied genes. Females with at least one 
allele 9 at the DAT1 are characterized by higher body weight and waist circumference compared 
with those with genotype 9-. Female carriers of the C/C genotype at the DRD2/ANKK1 Taq1A 
demonstrated higher indicators of body mass, body mass index, waist circumference, abdominal, 
triceps and thigh skinfolds, as well as a higher heart rate compared to other female genotypes. 
There were no significant differences in morphofunctional characteristics for males. The revealed 
associations of the polymorphism of the DAT1 and DRD2 with morphofunctional characteristics 
are probably due to the complex influence of genetic factors on the formation of body features. 
The results can be used in personalized medicine.

Key words: anthropometry; body mass index; fat deposition; youth of Mordovia; human 
genetics; DAT1; DRD2/ANKK1 Taq1A
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ПАМЯТИ УЧИТЕЛЯ. АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ЦИРКУМБАЙКАЛЬЯ 

В ТРУДАХ И.И. ГОХМАНА*

Статья посвящена памяти выдающегося советского и российского антрополо-
га Ильи Иосифовича Гохмана. Констатирован широкий круг научных интересов 
исследователя. В сообщении рассмотрен региональный аспект деятельности 
ученого. Проанализированы работы И.И. Гохмана по антропологии населения 
Прибайкалья и Забайкалья. Ученый внес значительный вклад в изучение крани-
ологии эпохи неолита, основываясь на материалах Фофановского могильника 
из Забайкалья. И.И. Гохман дал полную антропологическую характеристику и 
историческую интерпретацию краниологических данных по населению куль-
туры плиточных могил бронзового века. Выделяются исследования им насе-
ления эпохи хунну, в которых была впервые зафиксирована европеоидная при-
месь у древнего населения Байкальской Сибири, впоследствии подтвержденная 
в  совместной фундаментальной монографии В.П. Алексеева и И.И. Гохмана. 
В статье проанализированы работы И.И. Гохмана по антропологическим ма-
териалам средневековых могильников Улан-Бор и Усть-Талькин в Прибайкалье. 
Особое место занимает концепция И.И. Гохмана о формировании централь-
ноазиатской расы в результате метисации байкальской расы с европеоидами. 
Отдельно упомянута выдающаяся работа И.И. Гохмана «Происхождение цен-
тральноазиатской расы в свете новых палеоантропологических материалов». 
В ней ученым были введены новые краниологические индексы, дан новаторский 
анализ материала, изложена новая теоретическая концепция. И.И. Гохман ввел 
в научный оборот новые уникальные краниологические материалы, предложил 
новые теоретические разработки, в корне изменившие представления об ан-
тропологических процессах на территории Прибайкалья и Забайкалья. Работы 
И.И. Гохмана вызвали плодотворную дискуссию среди специалистов и дали им-
пульс новым исследованиям по антропологии Байкальской Сибири.

Ключевые слова: антропология, краниология, центральноазиатская раса, 
Байкальская Сибирь, Прибайкалье, Забайкалье

Выдающийся советский и российский антрополог Илья Иосифович Гохман был 
не только научным руководителем, но и Учителем с большой буквы для автора на-
стоящей статьи. Разумеется, у него было много учеников, но мне выпала честь быть 
одним из последних. 
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