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ПРАВОСЛАВНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ И РОЛЬ РПЦ 
В РЕАЛИЗАЦИИ ЕЕ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ 

В ПРЕОДОЛЕНИИ ДУХОВНОГО КРИЗИСА

Православная антропология сегодня позиционируется как учение православной 
церкви о человеке и его природе. Ее положения и принципы, разрабатываемые в 
богословии, не всегда принимаются светской наукой. Однако, изучение скрытых 
возможностей человека, которые определяют его духовную сущность и для 
самой науки остаются не до конца изучены. Русская православная церковь не 
только развивает теоретические положения православной антропологии, но и 
на практике претворяет их в жизнь. Россия — это самобытная цивилизация, 
имеющая исторически формируемую православную основу. В современных 
условиях ее идеология должна строиться на единстве национальных интересов. 
В такие сложные времена, которые сегодня переживает Россия религиозные 
организации оказываются наиболее устойчивыми. Они позиционируются как 
институты, консолидирующие людей на основе традиционных ценностей. 
Особенно важна их деятельность в укреплении культурной обстановки, 
образовательная и благотворительная деятельность, социальное партнерство 
практически во всей социальной сфере. Обеспечение духовной безопасности 
российского общества возможно на основе сохранения православной традиции 
и формирования нового мировоззренческого проекта для России. Эти задачи и 
определили цель данной статьи — изучение позитивного опыта деятельности 
РПЦ в поисках путей преодоления Россией духовного кризиса на основе 
принципов православной антропологии.
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ORTHODOX ANTHROPOLOGY AND THE ROLE OF THE RUSSIAN 
ORTHODOX CHURCH IN OVERCOMING THE SPIRITUAL CRISIS

Orthodox anthropology today is positioned as the teaching of the Orthodox Church 
about man and his nature. Its provisions and principles, developed in theology, 
are not always accepted by secular science. However, human hidden abilities, 
which determine one’s spiritual essence, remain not fully understood by science 
itself. The Russian Orthodox Church not only develops the theoretical principles of 
Orthodox anthropology, but also implements them in practice. Russia is an original 
civilization with a historically formed Orthodox basis. In modern conditions, its 
ideology should be based on the unity of national interests. In such difficult times 
that Russia is going through today, religious organizations are proving to be the 
most resilient. They are positioned as institutions that consolidate people based 
on traditional values. Their activities in strengthening the cultural environment, 
educational and charitable activities, and social partnership in almost the entire 
social sphere are especially important. Ensuring the spiritual security of Russian 
society is possible on the basis of preserving the Orthodox tradition and forming a 
new ideological project for Russia. The purpose of this article is to study the positive 
experience of the Russian Orthodox Church in the search for ways to overcome 
Russia’s spiritual crisis based on the principles of Orthodox anthropology.
Keywords: Orthodox anthropology, Russian Orthodox Church, spiritual crisis, 
spirituality
Authors Info: Gryaznova, Elena V. — Doctor of Philosophy, Professor, Department 
of Philosophy and Theology, Minin Nizhny Novgorod State Pedagogical University 
(Nizhny Novgorod, Russian Federation). E-mail: egik37@yandex.ru ORCID ID: 
https://orcid.org/0000-0003-3093-2602 
Popov, Nikolay N. — Master of Theology, Rector of the Church of the Beheading 
of the Head of John the Baptist, Novoguslevo village (Moscow Region, Taldom 
city district, Novoguslevo village, Russian Federation). Nik.Nik247@yandex.ru 
ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-7366-952X 
For citation: Gryaznova, E. V., and N. N. Popov. 2026. Orthodox Anthropology 
and the Role of the Russian Orthodox Church in Overcoming the Spiritual Crisis. 
Herald of Anthropology (Vestnik Antropologii) 3: 123–136.

Введение

Преодоление духовного кризиса в стране — сложный и многогранный процесс. 
Он затрагивает не только духовную сферу жизни общества, но и все области и виды 
деятельности. Россия занимает особое место в развитии православной культуры и 
ее традиций. Изначальное положение о том, что русская культура есть культура духа 
сохранилось и сегодня. Однако многие традиции православия под воздействием 
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геополитических факторов в истории России подверглись трансформации. Право-
славную традицию как основу отечественной культуры исследует практически весь 
спектр социально-гуманитарного знания, включая и православную антропологию.

В рамках этого направления антропологического знания православная традиция 
рассматривается не только как основа формирования личности человека, но и как 
каноны церковной деятельности. Современные антропологические подходы рас-
крывают православную традицию и в более широком смысле как предание, твор-
чески переосмысленное в условиях современной культуры. Проведенное исследо-
вание православной традиции как категории православной антропологии показало, 
что она трактуется с опорой на патристический метод, включая при этом богослов-
ское творчество. Наиболее перспективным подходом в понимании православной 
традиции, по мнению Л. Е. Шапошникова является новаторство, которое сохраняя 
верность преданию, раскрывает его в динамике, связывая прошлое, настоящее и бу-
дущее с учетом социокультурных изменений (Шапошников 2014). 

Принципы православной антропологии сегодня лежат в основе деятельности со-
временной русской православной церкви (РПЦ). В современных сложных геополити-
ческих условиях возникает необходимость поиска и разработки путей выхода России 
из духовного кризиса, выбора ею собственного цивилизационного пути развития. РПЦ 
сегодня — это достаточно сложный социальный и религиозный институт, существую-
щий не обособленно, а в соработничестве с государством и гражданским обществом. 
Развивая учение о человеке на основе богатого богословского опыта, церковь реали-
зует на практике принципы православной антропологии, направленные на сохранение 
духовной сущности человека и общества. Ее деятельность достаточно многогранна 
и требует научного осмысления для обобщения позитивного опыта в поисках путей 
преодоления духовного кризиса в стране. Эти задачи и определили цель данной ста-
тьи — изучение позитивного опыта деятельности РПЦ в поисках путей преодоления 
Россией духовного кризиса на основе принципов православной антропологии.

Православная антропология как учение о человеке

Современная наука имеет богатейший спектр представлений, позиций, дискур-
сов о православной антропологии как науке, ее предметном поле и решаемых про-
блемах. В данном разладе статьи дадим краткое обобщение основных положений 
современных научных публикаций о специфике православного учения о человеке. 

В большинстве работ, посвященных раскрытию понятия «православная антропо-
логия», она понимается как учение о человеке в церковной науке, которое формиру-
ется на основе священных текстов. Наши современники в рамках данной дисципли-
ны исследуют как труды знаменитых богословов, так и решения церковных соборов, 
в которых отражены антропологические проблемы: понятие личности, свободы, 
воли, природы человека и др. (Чурсанов 2023). 

Если следовать логике данного учения, то человек — это творение Бога. Путь 
человека к «образу и подобию» Бога лежит через обожение, идеалом чего и является 
Иисус Христос. Согласно изложенной истории о пути человека, он совершил гре-
хопадение. В результате изменилась сама человеческая сущность, теперь она стала 
подвергаться пагубным страстям, что привело к утрате изначального подобия Богу. 
Все, что осталось для человека — это образ Божий. В богословии есть понимание 
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ипостаси — сверхприродной личности. Это то состояние человеческой сущности, 
которое служит идеалом, к которому должен стремиться человек, и Бог призывает 
его к этому, т. е. к спасению (Касатиков 2024).

В современной научной литературе существует и несколько иная позиция отно-
сительно положений православной антропологии (Ковальска-Стус 2025). «…В тра-
диционалистской православной антропологии личность предстает как абстрактная, 
надсоциальная структура, являющаяся сущностным отражением своего творца. Мо-
дернистский подход состоит в разработке концепции пневматологии, центральное 
место в которой занимает учение о сердце как органе богопознания — кардиоцен-
тризм, а также в стремлении учесть социальные детерминанты бытия личности» 
(Рашковская 2020: 67).

В научном дискурсе существует и позиция, согласно которой православная ан-
тропология не имеет научного статуса: «Современная православная антропология 
в качестве цельной системы отсутствует… Святоотеческая антропология, базирую-
щаяся на античной науке и разработанная в первую очередь применительно к аске-
тике и монашеским практикам, с трудом применима к нуждам современного челове-
ка и мира» (Дунаев 2022: 64).

Православная антропология раскрывает как саму человеческую сущность, так 
и ее явления. При этом исследователи обращаются к проблемам взаимосвязи пра-
вославной антропологии с научным знанием (Costache 2020; Павлов 2022). К сущ-
ностным свойствам человеческой ипостаси относят, например, волю и разум. Эти 
качества человека изучались с древних времен богословами, философами, затем 
и учеными, представителями различных наук. Заложенные изначально теоретиче-
ские основы понимания человеческого разума в некотором смысле сохранились и 
дошли до наших дней. Так, например, способность мыслить логически по мнению 
А. Бергсона сформировалась в результате приспособления человека к природе, т. е. 
к миру материального. Основные законы логики основаны на взаимодействии чело-
века с осязаемыми вещами (Бергсон 2023). Эти законы не распространяются на мир 
идеального, на духовную сущность. Особое значение данные вопросы приобретают 
сегодня в эпоху формирования нового вида культуры и человека  — «цифрового» 
(Грязнова 2021; Грязнова 2024; Грязнова 2025).

Для ученых до сих пор остается загадкой факт того, что человек действует не 
только согласно законам природы, но и руководствуется некими иными установка-
ми, которые остаются пока непостижимыми для науки. Его свобода действия огра-
ничивается не только внешними обстоятельствами, которые очевидны, но и чем-то 
еще, неосязаемом, но принимаемом как данность. Человеческий разум наделен не-
кими свойствами, благодаря которым он не просто слепо действует согласно сложив-
шимся обстоятельствам, а пытается понять причину этих обстоятельств. Вероятно, в 
силу этих качеств, которые присущи только человеку, он испокон веков задает себе 
вопросы о том, с чего начинается наш мир, как он устроен, почему существуют зако-
ны природы, кто их задал и т. д. Философия — это наука «почемучек». Философская 
антропология, христианская антропология и различные науки о человеке ставят пе-
ред собой задачи поиска ответов на эти и многие другие вопросы о тайнах сущно-
сти человека, его психики, разума, мышления, интуиции, эвристики, определяющие 
его деятельность согласно законам, которые постигаются рационально и те, которые 
остаются до сих пор загадкой.
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В поисках ответов на эти и многие другие вопросы православная антропология 
продолжает изучать сущность человека, его ипостасные качества (Ермишин 2023). 
Исследователи подчеркивает ее взаимосвязь с психологией, что позволяет форми-
ровать интегральный взгляд на тайны человеческой психики (Narinskaya 2023). Не-
смотря на современный прогресс когнитивных, психологических наук, систем ис-
кусственного интеллекта, мозг и внутренний мир человека до сих пор остаются, 
пожалуй, самыми загадочными явлениями для исследователей.

Тем не менее, полученные результаты в рамках православной антропологии по-
могают понять причины возникновения многих социально-антропологических про-
блем, включая и формирование духовного кризиса как на уровне отдельно взятой 
личности, так и общества. В поисках решения антропо-социальных проблем, ко-
торые сегодня имеют место в современном обществе важную роль играет Русская 
Православная Церковь (Конюшкова 2024). По мнению современных богословов, 
основной причиной возникновения сегодня антропологических проблем является 
отсутствие в научной картине мира знаний о человеке, которые накоплены в рамках 
богословских наук (Леонов 2013).

Современная наука о человеке все чаще рассматривает его сущность через по-
нятия исключительности, самодостаточности, независимости, способного противо-
стоять силам природы и быть творцом, создателем своего мира и мира вокруг себя. 
Православная антропология в этом смысле развивает положение о том, что личность 
человека не является исключительно таковой, она развивается в сотворчестве с Бо-
гом и другими личностями. Церковь как современный религиозный и социальный 
институт на практике доказывает правомерность данных утверждений, следуя прин-
ципам православной антропологии, претворяя их в жизнь.

РПЦ в решении антропологических проблем современности

По мнению С. Н. Булгакова духовный кризис наступает вслед за политическим 
(Булгаков 1992). Нам думается, что правильнее было бы сказать, что эти явления свя-
заны диалектически, практически невозможно определить, что первично, а что вто-
рично. Этот процесс динамичен и оба явления порождают противоречия, вызывая 
ряд проблем, несвоевременное или неправильное решение которых рано или поздно 
приводит к кризисной ситуации. Православная антропология в этом плане опира-
ется на результаты исследований, полученных в рамках философского, социаль-
но-философского знания, а также такого направления антропологии как социальная 
антропология. В. В. Шмаков, изучая труды С. Л. Франка, отмечает, что согласно его 
концепции: «… только лишь в Церкви, как в богочеловеческом и соборном «мы»-е-
динстве, возможно проявление индивидуальности в человеке, конституирование его 
личности» (Шмаков 2016: 169).

Одной из проблем, с которыми сталкивается РПЦ — это существование опреде-
ленных противоречий с политикой государства. Процессы модернизации и реформ, 
проводимые властью, не всегда одобрялись церковью. Церковь в данном вопросе в 
определенной степени консервативна. Ее представители считают, что реформы Пе-
тра привели к отказу от русской системы ценностей, Россия в некотором роде стала 
тяготеть к западной идеологии, теряя свою самодостаточность, что является платой 
за модернизацию. В данном высказывании неправильно видеть призыв к возвраще-
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нию к временам до Петра I. Вернее будет понимать, что церковь отстаивает позицию 
скорее диалектическую, говорящую о том, что необходимо сохранить положитель-
ный, ценный опыт в условиях любой модернизации, а не искоренять все без разбора, 
не предвидя возможных и негативных последствий от принимаемых решений. 

РПЦ в принимаемых документах отстаивает позицию сохранения ядра системы 
духовно-нравственных ценностей, которые изучает православная антропология. Они 
ни в коем случае не противоречат системе ценностей светского общества, а скорее 
совпадают. Иное дело, когда речь идет о трактовке тех или иных фундаментальных 
положений. С позиции православной антропологии и светской науки имеется разное 
понимание. Например, понятие «свобода как Божий дар» объясняется в православной 
антропологии как свобода, данная человеку для того, чтобы осмысленно и осознанно 
идти к Богу. В научном осмыслении данная категория как ценность человеческого бы-
тия имеет несколько значений: результат исторической борьбы за право выбора, досто-
яние человечества, данное ему по природе, категория права, определяющая принцип 
формального равенства, снятая неопределенность и т. д. Жертвенность также понима-
ется по-разному. Например, для светского человека она отождествляется с исполнени-
ем гражданского долга в определенных обстоятельствах. Жертвенность, послушание, 
смирение в ином контексте даются в православной антропологии. Порой призыв к 
данным добродетелям со стороны РПЦ звучит как призыв отказаться от борьбы. Дей-
ствительно, в эпоху реформ, борьбы с коррупцией, преступностью от гражданина тре-
буются иные качества, а именно такие как активная гражданская позиция, инициатива, 
смелость и др. Однако при более глубоком осмыслении этих категорий становится по-
нятно, что православная антропология учит принимать взвешенные решения, напрас-
ные жертвы не принесут пользы, не спасут мир. К высоко нравственным поступкам 
человек должен быть готов, т. е. мотивация жертвенности должна быть правильной и 
осознанной. «Русская православная церковь “считает очевидным благом свободную и 
добровольную общественную деятельность, направленную на праведное и достойное 
устроение жизни, на свидетельство о своей вере делами, на помощь и служение ближ-
нему — во исполнение заповеди Божией”» (Кугай 2021: 223). 

Изучение и анализ аксиологических позиций светской науки, богословской мыс-
ли и церковной практики показывает, что православные ценности являются идей-
ным ядром современной модернизации России, а Основы социальной концепции 
РПЦ направлены на практическую деятельность в деле духовного ее возрождения.

В современной России РПЦ последовательно выстраивает отношения с государ-
ством, институтами гражданского общества на правах партнерства. Церковь име-
ет возможность вести диалог с властью, выступать с собственными инициативами. 
Отношения церкви и государства закреплены на законодательном уровне, а право-
славие определено как культурно-образующая религия. Особо важным следует от-
метить тот факт, что РПЦ получила возможность заключать соглашения о сотруд-
ничестве с органами власти различного уровня, организациями. Это позволяет РПЦ 
участвовать в таких направлениях деятельности как наука, образование, социальная 
работа, просвещение, туризм, социальное управление и т. п.

Например, дискуссионным на протяжении многих лет является вопрос о введении 
в школах предмета «Основы православной культуры». Обе стороны (религиозные и 
светские социальные институты) оказались неготовыми к разработке его содержания, 
отвечающего требованиям современной культуры, социально-политической обста-
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новке в стране и мире. Не решенным остается и вопрос о введении в воинских частях, 
подразделениях правоохранительных органов (там, где есть такая необходимость) ин-
ститута военных священников. Остаются не до конца урегулированными и партнер-
ские отношения церкви и государства в рамках социальной работы. 

В принимаемых РПЦ документах, церковь высказывает заявку на участие в экс-
пертизе правовых актов, законов, действий государства с целью предотвращения 
принятия несправедливых решений, нарушающих права и достоинства человека. 
Таким образом, церковь претендует на роль контролера деятельности государствен-
ной власти и гражданского общества. Однако проблема заключается в том, что необ-
ходимо создавать единые органы контроля в избежание конфликтов между различ-
ными субъектами социального управления.

Особое внимание в документах и уставах церкви уделяется труду, эконмическим 
отношениям, ведению хозяйства. Православная антропология на основе православной 
традиции объясняет, что мотивация к труду должна складываться не только из необходи-
мости прокормить себя, но и из потребности помочь тем, кто нуждается, по различным 
обстоятельствам попал в трудную ситуацию, не позволяющую себя обеспечить. Только 
такой подход к труду и экономике определяет направление духовного обновления обще-
ства: «Духовное благополучие и самосохранение общества возможны лишь в том слу-
чае, если обеспечение жизни, здоровья и минимального благосостояния всех граждан 
считается безусловным приоритетом при распределении материальных средств» (Осно-
вы социальной 2000). Изменение экономических отношений требует разработки новых 
экономических учений на основе базовых принципов православной антропологии. 

По инициативе патриарха Кирилла был создан совет по культуре, деятельность 
которого направлена на широкий диалог с общественностью и властью по многим 
проблемам и в хозяйственно-экономических вопросах в том числе. Церковь занима-
ет последовательную позицию по целому спектру вопросов, особенно касающихся 
сохранению православной традиции и к ее обращению в противостоянии общества 
экономическим порокам. Многие вопросы, решаемые государством и обществом, тре-
буют обращения к православной антропологии, когда роль РПЦ в социально-эконо-
мической деятельности сложно переоценить. Примером могут служить обсуждение 
проблем, связанных с развитием культурно-исторического наследия, развития рели-
гиозного туризма и паломничества, финансово-хозяйственной деятельности РПЦ, ее 
роли в экономическом развитии России, биотехнологий, экологических вопросов и 
др. (Старцев 2022). При этом следует отметить, что в современных условиях церковь 
способна решать и такие вопросы, которые ранее не входили в круг ее проблем. Это 
связано и с тем фактом, что задача представителей религиозных организаций, бого-
словов и теологов сегодня заключается адекватно современной ситуации интерпрети-
ровать положения православной антропологии в экономических вопросах. 

Секуляризация, охватившая и страны Европы, и США имеет место и в России. 
Воцерковленность в России не отличается высокими показателями. Результаты со-
циально-антропологического исследования жизненных стратегий современной рос-
сийской молодежи показывают, что первостепенной значимостью для формирова-
ния патриотических чувств у современной молодежи являются научные открытия, 
культурные и спортивные события в стране (Мартынова 2023). Это связано с высо-
котехнологичным укладом современной жизни, где приобщение к церковной прак-
тике широкого круга населения в принципе невозможно. 
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Современная русская православная церковь, ее руководители и представители 
понимают это и разрабатывают современные механизмы преодоления духовного 
кризиса в России, основанные на тесном и добровольном сотрудничестве трех ос-
новных субъектов социального управления: гражданское общество, государство и 
церковь. В выработке такой стратегии Русская Православная Церковь сталкивается 
с целым спектром проблем и противоречий, которая она не может решить единолич-
но, но ей под силу участие в выработке путей выхода из духовного кризиса, который 
сегодня имеет место в России. 

Одно из направлений духовного обновления общества РПЦ — это просветитель-
ская и образовательная деятельность. Сегодня она реализуется не только на базе 
религиозных организаций, но и светских, а также в современном цифровом образо-
вательном пространстве (Smirnova et al. 2025; Катушенко, Арифулина 2025). Пред-
ставители церкви разрабатывает различные проекты, охватывающие как верующих 
граждан, так и людей невоцерковленных, представителей различных социальных 
групп, профессий и т. д. Достаточно широко развито дополнительное духовное об-
разование, которое реализуется на базе приходов, образовательных светских и рели-
гиозных учреждений, направленное на реализацию духовного воспитания и образо-
вания в рамках православной традиции.

Особое внимание уделяется РПЦ подготовке кадров для пастырского служения: 
«Вместе с тем современные условия ставят перед российским православием целый 
комплекс вызовов, и одна из проблем — это острая нехватка священнослужителей» 
(Беговатов 2022). Современный священник должен иметь высокую квалификацию, 
требующую знаний не только религиозной практики, но и психологической, педа-
гогической, юридической подготовки, чтобы квалифицированно помогать нужда-
ющимся словом и делом. В данном направлении государство оказывает помощь и 
содействие РПЦ. В частности, во многих светских вузах открыты теологические 
факультеты и кафедры. На базе светского вуза священнослужители могут получить 
специальность теолога, позволяющую в дальнейшем не только служить в религиоз-
ных организациях, но и работать в образовательных учреждениях, органах власти, 
сфере культуры и т. д. Кроме того, в современных условиях духовные образователь-
ные учреждения имеют возможность получить государственную аккредитацию, по-
зволяющую готовить и научные кадры на всех уровнях образования, включая подго-
товку в аспирантуре и докторантуре. Основными проблемами в данном направлении 
остаются вопросы, связанные с трудоустройством теолога в организации граждан-
ского общества и государства. С одной стороны, РПЦ вырабатывает стратегию под-
готовки кадров, основная задача которых — духовное оздоровление всех сфер дея-
тельности гражданского общества. С другой стороны, выпускники теологических 
факультетов сталкиваются с проблемами нехватки базового образования: педагоги-
ческого, юридического, культурологического, исторического и т. п. (Смирнов 2021). 
Однако существует определенная инерция, недопонимание со стороны государства 
и церкви необходимости более активной интеграции светского и религиозного обра-
зования на базе светских вузов, способных решить данные проблемы в подготовке 
кадров. Со стороны епархиальных управлений делается акцент в подготовке кадров 
на базе духовных образовательных учреждений, нежели светских. До сих пор со-
храняется определенное противостояние, конкуренция между светским и духовным 
образованием (Шишкин 2021).
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Важнейшую роль выполняет церковь в работе с молодежью. Она ведет данную 
деятельность в тесном сотрудничестве с научными институтами, образовательными 
организациями и учреждениями культуры. «В «Концепции миссионерской деятельно-
сти Русской православной Церкви» сформулированы рекомендации по организации 
специализированной помощи молодым людям, попавшим в трудную жизненную си-
туацию — это телефонная служба доверия, частные личные беседы, интернет-форумы 
с возможностью задать вопросы священникам, консультации православных психоло-
гов» (Верюхно 2021). При этом церковь не только оказывает помощь молодым людям, 
но и активно привлекает их к волонтерской работе, социальной работе и т. д., воспи-
тывая в молодом поколении духовные качества, направленные на развитие мотивации 
жизни в согласии с окружим их миром. Одной из существенных проблем в данном 
направлении является низкая мотивация современной молодежи к приобщению к пра-
вославным традициям. «К сожалению, на практике большинство молодых людей идет 
в храм «заодно» с родителями, бабушками, друзьями, потому что «это круто», «это 
модно» или чтобы «сделать селфи» (Задорожняя, Болдырева 2020).

В процессе катехизации РПЦ оказывает положительное влияние на духовно-нрав-
ственное преображение общества. Одним из важнейших направлений оказывается 
сфера культуры, в рамках которой искусство во всех его проявлениях есть носитель 
духовных ценностей. В современном обществе само искусство приобретает анти-
гуманный, нехристианский характер, отмечает Патриарх Кирилл (Слово Святейше-
го 2010). Церковь ведет активную работу в направлении адаптации православной 
традиции к условиям современной культуры, разрабатывая и внедряя программы и 
проекты культурной деятельности.

Заключение

Изучение основных принципов православной антропологии показало, что рабо-
ты в ее рамках направлены на изучение феномена духовности, роли Русской Пра-
вославной Церкви в сохранении православной традиции и развитии на ее основе 
государства и гражданского общества в России на протяжении всей истории нашей 
страны. Светская наука интерпретирует духовность с точки зрения аксиологии, как 
добровольный выбор человеком тех общественных идеалов и ценностей, которые 
он считает для себя приемлемым в жизнедеятельности. В философско-религиозной 
литературе духовность понимается как нематериальная субстанция, как высокий 
уровень культуры поступков, чувств и мыслей, как сопряжение души с духом. В 
православно-антропологической литературе духовность раскрывается как Боже-
ственная сущность человека, святость, сакральность человеческого бытия в Боге. 
Православная духовность — это путь к Богу и определяется степенью Богоподобия. 

В свою очередь понятие «духовный кризис» с научной точки зрения определя-
ется как готовность всей культуры, духовной сферы общества к переходу на новый 
уровень развития. Разрешается такой кризис путем преодоления противоречий, воз-
никающих между старым и новым состоянием культуры, идеологии, мировоззре-
ния, религии, науки и др. элементов духовной жизни общества. В православной ан-
тропологии преодоление духовного кризиса — это обновление, переход к высшему 
духовному состоянию, к обожению и смирению. Важнейшую роль в преодолении 
такого кризиса в обществе играет церковь как хранитель и транслятор традиции.
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Роль Русской православной церкви в духовном возрождении России через пре-
одоление духовного кризиса проявляется в том, что она способствует осознанию 
государственной властью и гражданским обществом важности развития экономики, 
культуры и социально-политической сферы как единой системы, на основе един-
ства политики и нравственности, народа и власти, межнационального и державного 
единства. РПЦ в современной России является социальным и духовным институтом 
общества, авторитет которого достаточно высок. Она принимает участие в решении 
общенациональных проблем, в строительстве социально-правового государства и 
гражданского общества. РПЦ создает и реализует культурные, образовательные, со-
циальные проекты на основе принципов православной антропологии, формируя ду-
ховный ориентир как для каждого человека, так и общества в целом направленного 
на преодоление духовного кризиса в России. 

РПЦ является активным союзником и партнером современного государства в со-
циальной работе, воспитании подрастающего поколения, сохранении национально-
го достояния как своеобразия отечественной культуры. РПЦ предлагает сценарий 
духовного возрождения России на основе духовных традиций народа, минимизации 
негативных последствий модернизации.

Основными проблемами, с которыми сталкивается РПЦ в реализации стратегии 
духовного возрождения России это: слабая разработанность законодательной базы, ре-
гулирующей партнерские отношения в деятельности между церковью, государством и 
гражданским обществом; отсутствие единых органов контроля такого сотрудничества; 
недостаточный уровень адаптации основ православной традиции к условиям современ-
ной культуры российского общества; проблемы интеграции светского и духовного об-
разования в деле подготовки кадров богословской и теологической подготовки; низкая 
мотивация современного молодого поколения к ценностям православной культуры.

Православная антропология как учение о человеке, раскрывает основную роль 
православной традиции в духовном возрождении России, которая заключается в 
формировании национальной идеи на новом уровне цивилизационного развития со-
временного российского общества. При этом духовное возрождение — это движе-
ние в сторону нравственного самосовершенствования, стремление к идеалам право-
славной традиции, воплощение ее в государственной и общественной деятельности.

Изучение специфики проявления системного кризиса в России на современном 
этапе показало, что его причинами является трансформация в переходный период 
от тоталитарного общества к построению правового государства культурного ядра 
русской национальной культуры, в основании которого лежат истины православной 
традиции. Современный духовный кризис способствовал появлению новых рисков 
и угроз духовной сферы общества: формирование идеологии потребления, дегума-
низация и деидеологизация общества, активизация деструктивных социальных и 
культурных тенденций, существование угрозы духовной безопасности человека. 

РПЦ, сохраняя традицию, в самые тяжелые для России времена становилась ми-
шенью для тех, кто желал уничтожить национальную идею, при этом сама тради-
ция оставалась в культуре народа. Православная традиция в духовном возрождении 
России дает обоснование принципов интеграции и сотрудничества церкви, госу-
дарственной власти и гражданского общества по вопросам развития национальной 
идеи, сохранения целостности российского государства, поддержание традиций, на-
правленных на духовно-нравственное воспитание молодежи, на сохранение целост-
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ности и самобытности российской цивилизации на основе идей соборности, патрио-
тизма, милосердия и благотворительности. Духовное возрождение России возможно 
на основе диалектически связанных социально-антропологических составляющих: 
подъем экономики, единое демократическое государство, высокие духовные и нрав-
ственные ценности, ядром которых является православная традиция.
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