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Рецензируемая монография представляет собой фундированное научное ан-
тропологическое исследование, основанное на богатом полевом материале, 
включающем структурированные интервью с информантами и экспертами. 
Книга охватывает широкий круг вопросов, связанных с проблемами инвалид-
ности в России. Отдельно рассмотрены понятийный аппарат, ситуация в 
стране с инвалидами детства, где акцент сделан на способах обучения де-
тей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Рассматриваются 
возможности трудоустройства людей с инвалидностью и получения ими 
профессиональных навыков. Обобщая результаты полевых исследований, ав-
тор выявляет различные жизненные стратегии людей с ОВЗ, что в конечном 
итоге определяет их поведение. В книге обсуждаются вопросы досуга инва-
лидов, их самоидентификации. Представлен анализ проблем людей с ОВЗ при 
создании семьи. В рецензии кратко представлено содержание книги, даны ре-
комендации к использованию полученных выводов службами социальной защи-
ты. Проблема инвалидности — это не проблема людей с ОВЗ, это проблема 
всего общества, которая требует серьезного внимания и изучения.
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27 января 2026 г. в Институте этнологии и антропологии РАН состоялась пре-
зентация книги Е. Э. Носенко-Штейн «Люди-невидимки, или быть инвалидами в 
России (антропологические эссе)». Считаю это важнейшим событием для всего на-
учного сообщества.

«Я умею прыгать через лужи» — так называется книга известного австралий-
ского писателя Алана Маршалла, которая произвела на меня в детстве огром-
ное впечатление. Это автобиографическая повесть о возможности преодоления 
«себя» — именно так понимаешь основную мысль книги. Автор перенес в детстве 
полиомиелит и вынужден был передвигаться с помощью костылей. Он отличным 
литературным языком описывает отношение к нему сверстников и взрослых, в 
том числе девушек, уже в подростковый период и свои глубокие переживания. 
Так вот именно, когда он решил для себя, что не хуже других, что у каждого из 
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его знакомых обязательно есть свои «костыли», он смог преодолеть свои ком-
плексы, а впоследствии стать знаменитым писателем, мужем и отцом. Второй 
пример неповторимого мужества — это Ник Вуйчич. Думаю, для аудитории, к 
которой обращаюсь, не надо напоминать, что этот человек родился без конечно-
стей, что его родная мать не могла заставить себя увидеть сына в течение года... 
Однако сейчас Ник ведет полноценный образ жизни, женат, имеет четырех детей. 
Огромная сила духа и несомненная помощь «Всевышнего» (а иначе никак нельзя 
объяснить его сверхчеловеческую силу быть нормальным человеком, несмотря на 
столь тяжелую инвалидность) превратила эту уникальную личность в пророка 
или, по крайней мере, в проповедника: своим примером он вдохновляет и лечит 
огромное число людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). И не 
только примером! Он стал общественным деятелем, много ездит по миру, встре-
чается с людьми и реально помогает им. 

Понятно, что у каждого человека есть свои комплексы и проблемы, с которы-
ми необходимо справляться, поэтому тема инвалидности касается каждого. Два 
приведенных выше случая не исчерпывают огромное количество примеров му-
жественного преодоления тяжелых ситуаций, в том числе связанных с инвалид-
ностью. Публикация данного издания очень важна для привлечения внимания не 
только служб социальной защиты инвалидов, но и всего общества к этой проблема-
тике. Это особенно актуально сейчас, когда в результате проведения специальной 
военной операции количество людей с инвалидностью в стране увеличилось. 

Монография содержит 9 глав, «Предисловие», «Заключение», два приложения, в 
одном из которых собраны таблицы, а другое представляет ряд оригинальных ин-
тервью. «Библиография», в том числе интернет-источники, занимает более 20 стра-
ниц! Что само по себе делает книгу ценным библиографическим справочником по 
данной теме. В предисловии автор обосновывает значимость проблемы инвалидно-
сти в целом и делает акцент на недостатке внимания к ней со стороны отечествен-
ных ученых и властей. Елена Эдуардовна предлагает дифференцированный подход 
к разным группам людей с ОВЗ — к инвалидам детства и к тем, кто получил статус 
инвалида в сознательном возрасте. Здесь же приведена краткая структура и ключе-
вые аспекты, рассматриваемые в книге, а также благодарности.

Первая глава вводит читателя в понятийную сферу, с особым вниманием к тер-
минологии в нашей и зарубежной литературе. Автор обозначает определение инва-
лидности как «утрату или ограничение возможностей принимать наравне с другими 
участие в нормальной жизни общества по причине физических или социальных ба-
рьеров». Именно в этом понимании рассматривается проблема в книге. В этой главе 
на основе обзора применения тех или иных терминов автор призывает к корректно-
сти их использования и уважительному отношению к людям с ограниченными воз-
можностями. Во второй главе приводятся статистические данные относительно ко-
личества инвалидов в разных странах и в России, говорится о трудностях получения 
статуса инвалида и, соответственно, каких-то льгот или вариантов помощи. Здесь же 
автор приводит резюмирующие слова специалиста в этой области С. А. Ананьина: 
«Сложившаяся система статистики инвалидности в России фрагментарна, противо-
речива и непрозрачна, не соответствует международным стандартам». Основываясь 
на весьма неполных официальных статистических данных и на большом количе-
стве собранных ею интервью, Елена Эдуардовна делает вывод о значительной неу-
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довлетворенности лиц с ОВЗ своей жизнью, работой отделов Министерства труда, 
Министерства здравоохранения и социальной защиты и других организаций, зани-
мающихся инвалидами, реабилитационными и абилитационными программами, 
возможностями образования и трудоустройства. Автор подчеркивает, что у людей с 
ОВЗ есть не только их проблемы, но и уникальный личностный опыт, определенный 
стиль жизни, что должно быть учтено и использовано в социальной политике стра-
ны для более тесной интеграции таких индивидов, а также для разработки законо-
дательных актов в этой области, что, в конечном итоге, будет способствовать более 
успешному функционированию общества в целом. 

Отдельная глава (третья) посвящена проблемам детской инвалидности. Это и 
стигматизация семей с ребенком-инвалидом, и гиперопека со стороны родственни-
ков, что часто приводит к изоляции человека с ОВЗ. Основываясь на анализе много-
численных интервью, Е. Э. Носенко-Штейн констатирует, что отношение к людям 
с ОВЗ в нашем обществе необходимо серьезно менять. Решение проблемы видится 
автору в комплексном подходе. Должна быть затронута и социальная политика, и 
квалификация медицинских работников. Психологическая помощь членам семей 
с детьми-инвалидами, а также самим детям, может значительно улучшить ситу-
ацию. Автором проведена большая исследовательская работа по анкетированию 
людей с инвалидностью в отношении многих вопросов, в частности предпочти-
тельных форм образования: на дому, в коррекционных школах или в общеобразо-
вательных. Разрушение системы узкоспециализированных коррекционных школ, 
существовавшей в Советском Союзе, негативно сказывается на уровне образования 
детей с ОВЗ. Приводится большое количество выдержек из интервью, что делает 
текст доказательным документом. Полученные результаты представляют большую 
научную и практическую значимость и, конечно же, должны быть приняты во вни-
мание структурами, регулирующими социальную жизнь инвалидов. В заключении 
к главе автор суммирует мнения респондентов, выявляет общие тенденции.

В четвертой главе представлен обзор возможностей людей с ОВЗ в России для 
получения профессиональных навыков и рассказывается, как складывается жизнь 
подростка с инвалидностью после окончания школы.  Первые представления о бу-
дущем, конечно, закладывает в ребенка семья, потом школа, автором описана важ-
ная роль этих институтов в правильной ориентации подростка с ОВЗ. Елена Эдуар-
довна считает, что именно профессиональная реабилитация является основной для 
людей с поздней инвалидностью, помогая им не только обрести экономическую 
самостоятельность, но и вписаться в обычную повседневную жизнь общества. Ав-
тор подчеркивает необходимость индивидуального подхода в каждом случае реа-
билитации. Важным моментом для реализации программ реабилитации является 
доступность среды, хотя бы в крупных городах. Здесь же подробно анализируются 
взаимоотношения людей с ОВЗ с преподавателями и условно здоровыми ученика-
ми. Автор обобщает результаты своих полевых исследований и представляет их 
в виде вариантов жизненных стратегий инвалидов — считаю это крайне важным 
научным достижением, позволяющим объяснять различные паттерны поведения 
людей с ОВЗ при решении многочисленных стоящих перед ними проблем.

В пятой главе рассмотрены возможности трудоустройства людей с инвалидно-
стью в нашей стране в сравнении с опытом других государств. Глава предваряет-
ся информативным историческим очерком об отношении к инвалидам со стороны 



Вестник антропологии, 2026. № 1380

общества и государства. Елена Эдуардовна вскрывает причины низкой занятости 
этой категории общества, анализирует существующие программы по обеспечению 
работой людей с инвалидностью. На основе глубокого погружения в проблему ав-
тор приводит рекомендации по улучшению ситуации, что чрезвычайно важно и 
делает монографию лидирующим пособием в области улучшения положения чле-
нов нашего общества с ОВЗ, а, значит, и общества в целом. Организация занятости 
для инвалидов имеет, в том числе и экономический эффект, поскольку может сни-
зить финансовую нагрузку государства по обеспечению людей с ОВЗ. В частности, 
Е. Э. Носенко-Штейн считает необходимой разработку законодательства о трудоу-
стройстве, с привлечением к этой деятельности людей с ОВЗ с соответствующим об-
разованием. Также нужна модернизация существующих специализированных пред-
приятий для людей с инвалидностью, сопровождающаяся повышением зарплаты. 
Хорошие перспективы автор связывает с развитием социального бизнеса, в котором 
эти люди могли бы создавать товары и услуги как для людей с инвалидностью, так 
и для условно здоровых. Различные виды социального бизнеса могли бы служить и 
площадкой для развития инновационных технологий.

В шестой главе Елена Эдуардовна рассматривает стратегии, которые «люди-неви-
димки» избирают в своей жизни. Автор обосновывает свою позицию существования 
различных субкультур по видам инвалидности. Проблема изоляции таких людей свя-
зана не только с дистанцированием от них условно здоровых членов общества, но и с 
тенденцией к замкнутости в рамках своей субкультуры со стороны самих инвалидов. 
Е. Э. Носенко-Штейн приводит многочисленные интервью, из которых видна диффе-
ренциация позиций людей с ОВЗ в зависимости от выбранной жизненной стратегии. 

Седьмая глава посвящена организации досуга людей с ОВЗ вне школы и работы. 
В советское время существовала система обеспечения внерабочей занятости инва-
лидов, о которой с теплотой вспоминают многие респонденты, интервьюированные 
автором, сожалея о ее распаде в 1990-х. Современные организации такого рода под-
вергаются критике со стороны людей с разными формами инвалидности, что на-
глядно отражено в приводимых отрывках интервью. Большая исследовательская 
работа, проведенная автором монографии, суммирует конкретные нужды инвалидов 
в нашей стране. Можно надеяться, что данная книга попадет на столы чиновников, 
врачей, психологов, волонтеров и других специалистов, вовлеченных в сферу за-
боты о людях с ОВЗ, и реально поможет улучшить сложившуюся ситуацию. Ведь 
зачастую речь идет не о возможности инвалида чем-то заняться в свободное время, 
а об обеспечении самым необходимым — лекарствами, едой, предметами быта, ин-
формацией. На основе глубокого изучения собранных материалов автор ранжирует 
услуги, в которых особенно нуждаются инвалиды. Этот важный раздел монографии 
призван помочь органам опеки, социальной защиты и общественным организациям 
скорректировать и оптимизировать различные виды помощи. Резюмируя проведен-
ные исследования, Елена Эдуардовна констатирует малую эффективность нынеш-
них общественных организаций, призванных помогать инвалидам. По ее мнению, в 
реформировании нуждается вся система социальной заботы. Автор пишет и об объ-
единениях, создаваемых самими инвалидами, но их процент невысок. Существен-
ную помощь оказывают волонтеры, приводится ряд примеров организации волон-
терского движения, в том числе для помощи студентам-инвалидам. Эти движения 
начинают серьезно дополнять систему государственной заботы об инвалидах, и ав-
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тор видит в них важную перспективу. В целом у читателя создается вполне обосно-
ванное впечатление о необходимости совершенствования законодательства в сфере 
социальной политики в отношении людей с ОВЗ, а также о создании системы отсле-
живания результатов работы исполнительной власти, ответственной за выполнение 
законов. Автор настоятельно рекомендует привлекать к выработке законодательства 
и контроля над его исполнением самих людей с ОВЗ, имеющих юридическое или 
экономическое образование, а, главное, бесценный личный опыт в этой сфере.

В восьмой главе Е. Э. Носенко-Штейн рассматривает влияние стигматизации лю-
дей с ограниченными возможностями здоровья на их самоидентификацию, вплоть 
до самостигматизации. Автор анализирует расхожее мнение, которое поддерживает-
ся и большинством опрошенных, о наличии специфических черт характера у инва-
лидов с разными формами нарушений. Проблема инвалидности гораздо глубже, чем 
представляется обычному обывателю, она связана со многими, казалось бы, отвле-
ченными понятиями, такими, как репрезентация телесности, ксенофобия, техники 
тела и др. Отношение к людям с ОВЗ, построение поведения с такими людьми, учет 
культурных особенностей попадают в круг проблем, поднимаемых учеными. Автор 
приводит фундированный обзор западных и отечественных научных трудов, а также 
художественных произведений по этим и другим вопросам, связанным с инвалид-
ностью. Обращение к примерам из художественной литературы, считаю особенно 
удачным разделом монографии, в котором представлен антропологический разбор 
текстов с указанием ошибок или, напротив, удачных моментов.

Девятая глава рассматривает проблемы людей с ОВЗ при создании семьи. Иссле-
дователь подчеркивает, что по большей части она опиралась на женские интервью. 
По понятным причинам мужчины не были откровенны при обсуждении этой темы. 
Организация семьи для женщин с ОВЗ является очень непростой задачей. Важным 
моментом является отношение к браку (союзу) со здоровым мужчиной или с инвали-
дом. Елена Эдуардовна приводит много примеров из женских историй и заключает, 
что вступление в брак или союз с условно здоровым партнером многими женщина-
ми с ОВЗ рассматривается как успешный вариант женской карьеры. Здесь большое 
значение имеют различные стратегии, которые женщины выбирают навсегда или в 
зависимости от конкретной ситуации.  Женщины с поздней инвалидностью, через 
вступление в брак или хотя бы сексуальные отношения с условно здоровым мужчи-
ной, стремятся восстановить свои прежние позиции в разных сферах общественной 
жизни или повысить имеющиеся. Из анонимных опросов выявляется, что мужчины 
с ОВЗ тоже нередко испытывают сложности в создании семьи.

Заключение монографии емко и без повторов суммирует основные выводы ис-
следовательской работы. В целом книга содержит огромное количество советов и 
рекомендаций, основанных на глубоком знании материала, и безусловно полезна ка-
ждому неравнодушному человеку и, конечно, может служить настольным пособием 
для специалистов.

Выигрышной особенностью книги является сопровождение текста большим ко-
личеством информативных таблиц и диаграмм, помогающих воспринять объемный 
пласт информации, сделав наглядными результаты огромного проделанного иссле-
дования. Ценное дополнение к тексту представлено Приложением 1 с полными тек-
стами интервью, занимающим более 80 страниц. 
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К сожалению, в книге не уделено внимание религиозным организациям в деле 
помощи инвалидам. Также не рассматривается региональная специфика отношения 
к людям с ОВЗ как со стороны властей, так и общества, которая может формировать-
ся на основе местных культурных традиций. Однако, нельзя объять необъятное… 
Можно пожелать автору в будущем добавить эти аспекты изучения проблемы инва-
лидности в программу исследований.

Книга представляет несомненный интерес для ученых различных специально-
стей и для широкого круга лиц и организаций, вовлеченных в сферу работы с инва-
лидами, а также для всех неравнодушных читателей.


