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МОНИТОРИНГА КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ В 2020–2025 гг.

В статье представлено исследование социокультурных перемен в Костром-
ской области в период с 2020 по 2025 годы. Авторы, основываясь на раз-
нообразных современных методах этнологического мониторинга, рассма-
тривают достижения и проблемы, возникающие в процессе неизбежной 
трансформации общества. Основное внимание уделяется анализу социаль-
но-экономического развития региона, уровню жизни и повседневным трудно-
стям жителей Костромской области, а также изменениям в традиционном 
укладе жизни, влиянии глобализации и урбанизации, особенностям сохране-
ния культурного наследия и традиций. В работе анализируются факторы, 
способствующие изменению культурной идентичности жителей провинции, 
включая миграционные процессы, экономическое развитие региона и др. Ис-
следование показывает, что несмотря на позитивные тенденции, такие как 
рост интереса к истории и культуре родного края, существуют значитель-
ные проблемы, связанные с экономическим спадом, низким уровнем доходов, 
некачественной медициной и образованием. Авторы предлагают ряд рекомен-
даций по улучшению ситуации, включая создание условий для развития ло-
кальных инициатив, поддержку молодежных проектов и внедрение образова-
тельных программ, направленных на сохранение и популяризацию местного 
культурного наследия и региона в целом. 
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This article presents a study of economic and sociocultural changes in the Kostro-
ma Region from 2020 to 2025. Drawing on a variety of ethnological monitoring 
data, the authors examine the achievements and challenges arising as a result of 
inevitable societal transformation. The primary focus is on socioeconomic develop-
ment, living standards, and the daily challenges of the region’s residents, as well as 
on changes in traditional lifestyles, the impact of globalization and urbanization, 
and the preservation of cultural heritage and traditions. The paper analyzes factors 
contributing to the shift in the cultural identity of provincial residents, including 
migration, the region’s economic development, and others. The study reveals that 
despite positive trends, such as growing interest in the history and culture of the re-
gion, significant challenges remain, including economic decline, low incomes, and 
poor healthcare and education. The authors offer a number of recommendations 
for improving the situation, including creating conditions for the development of lo-
cal initiatives, supporting youth projects, and implementing educational programs 
aimed at preserving and promoting local cultural heritage.
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Костромская губерния или наместничество как самостоятельный регион была со-
здана в 1778 г., в правление Екатерины II вскоре после подавления пугачевского бунта 
и проведения губернской реформы. За полтора века существования Российской импе-
рии (1778–1917) Костромская губерния вошла в число промышленно развитых реги-
онов, имея текстильную специализацию (льноткацкую). В XX в. две мировых войны, 
революционные потрясения и политика большевиков привели к слому многих тра-
диций, ликвидации вместе с приходами тысяч сел и деревень, а после распада СССР 
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и краху колхозов. Все это заложило основы нынешней ситуации: падение численно-
сти населения Костромской области, сложности в экономическом и промышленном 
развитии и как следствие низкий уровень жизни населения, решить эти проблемы не 
удалось до сих пор. Отметим, что Костромская область отражает ситуацию по России 
в целом, и проведение этнологических экспертиз в этом регионе остается актуальным.

Этнологический мониторинг — это не просто наблюдение за этническими груп-
пами, а сложная система анализа социально-культурной и политической ситуации в 
многонациональных обществах, это не только вклад в сохранение и развитие этно-
культурного многообразия, но и предотвращение конфликтов, основанное на пони-
мании глубинных социальных процессов. В его основе лежит комплексный анализ, 
позволяющий выявить существующие и потенциальные угрозы, включая проявле-
ния национализма, экстремизма и ксенофобии. 

Необходимость создания сети этнологического мониторинга в России появилась 
впервые в 1990-х гг. Важными центрами в РФ по изучению межэтнических отноше-
ний остаются Центр этнополитических исследований Института этнологии и антро-
пологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая РАН (ИЭА РАН), созданный В. А. Тишковым в 
1993 г. и Сеть этнологического мониторинга и раннего предупреждения конфлик-
тов (EAWARN), который также возглавляется В. А. Тишковым. Эти два центра вы-
являют стратегические задачи в области мониторинговых исследований в России. 
Они дают оценку и прогнозируют возникновение угроз конфликтов (диагностируют 
потенциально конфликтогенные ситуации, дают предложения по их предупрежде-
нию и разрешению мирным путем). Осуществляется также сбор и обработка данных 
о событиях, связанных с межнациональными и межконфессиональными отношени-
ями. Эксперты дают оценку эффективности деятельности органов исполнительной 
власти и органов местного самоуправления в сфере реализации государственной 
национальной политики, изучают проблемы влияния «культуры» на этнические и 
религиозные конфликты. Анализируются также особенности адаптации мигрантов 
в России и возникающие в этой связи риски межгрупповой напряженности, исследу-
ется и прогнозируется этнокультурная и религиозная динамика ситуации в россий-
ских регионах с точки зрения вероятных рисков для устойчивого развития страны.

В. А. Тишков видит главную цель мониторинга в анализе «событий и тенденций в 
сфере этнических отношений и урегулирования конфликтов, а предмет мониторинга 
должен включать проблемные темы, группы риска, конкретные формы конфликтных 
проявлений» (Тишков, Степанов 2013: 14). В. А. Тишков под этноконфессиональным 
мониторингом и ранним предупреждением конфликтов понимает основанную на ло-
кально-компаративном анализе способность оценивать социально-культурную и по-
литическую ситуацию в многоэтничных странах, регионах и местных сообществах с 
целью сохранения и развития многообразия и выявления существующей или потен-
циальной угрозы конфликта, а также способность донести соответствующую оценку 
для принятия превентивных мер со стороны общества и государства (Тишков 2004: 6). 
«Мы определяем этнический конфликт как любую форму гражданского противосто-
яния, при которой хотя бы одна из конфликтующих сторон мобилизуется по этниче-
ским границам или от имени той или иной этнической общности» (Тишков 2004: 8).

Этномониторинговых исследований в современной науке много, поэтому отметим 
наиболее важные среди них. Технологии разрешения и урегулирования конфликтов 
рассмотрены в трудах Н. В. Шилова, В. А. Тишкова, А. Г. Здравомыслова, Р. М. Тимо-
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шева, Ю. А. Ургалкина, Г. А. Чеджемова и др. Философско-политическому изучению 
вопросов этничности посвящены работы М. Н. Губогло, Л. Д. Гудкова, Т. И. Заслав-
ской, Ю. А. Левады, В. А. Ядова, В. Н. Ярской, Е. Г. Ясина, Н. А. Барышной. Про-
блемы организации проведения, оценки эффективности этноконфессиональных мо-
ниторингов и их роль в национальной политике отражены в научных исследованиях 
В. А. Тишкова, Н. А. Барышной, Д. Э. Латыпова, В. В. Степанова, Ю. И. Деревянченко, 
С. Р. Хайкина, С. Б. Бережковой. Эти авторы внесли значительный вклад в понимание 
природы конфликтов, разработку стратегий их преодоления и исследование взаимос-
вязей между этничностью и основными социальными институтами.

Вопросы этнологического характера и мониторинг ситуации в Костромской обла-
сти осуществлялся с 2014 г. В основном это исследования Н. А. Беловой и А. М. Белова, 
в которых анализировались разные аспекты социальной и межэтнической ситуации в 
регионе. В последней статье 2022 г. представлены итоги изучения социально-экономи-
ческого положения Костромской области в 2021 г. Результаты отражают действитель-
ный уровень жизни населения, демографическую ситуацию и межэтническое взаимо-
действие фактически во всем Центральном федеральном округе. В статье представлен 
и проанализирован портрет мигранта, то, каким видит его местное население, а также 
основные пожелания простых россиян к представителям других народов и конфессий. 
Авторы статьи предприняли попытку разобраться в причинах подобного отношения, 
а также раскрыть основные мигрантские фобии и предубеждения, которые возникли у 
местных жителей под действием различных факторов. Итогом проекта стали рекомен-
дации для местных и федеральных властей в сфере межэтнического взаимодействия, 
а также успешной адаптации не только мигрантов, но и подготовки местных жителей 
к новым меняющимся реалиям (Белов, Белова 2022: 243–263).

Как мы уже сказали ранее, проведение этномониторинга крайне важно для обще-
ства и государства в целом. Результаты такого исследования являются злободневны-
ми и актуальными. Именно поэтому в нашей работе мы хотели бы проанализировать 
ситуацию в одном из слаборазвитых регионов Центральной России — Костромской 
области с 2022 по 2025 гг., которая является типичным депрессивным субъектом РФ, 
где отражается российская действительность и проблемы как социально-экономи-
ческого, так и этнического характера. Такое исследование, на наш взгляд, позволяет 
сделать правильные выводы, полезные как для науки, так и для повседневной жизни 
региона. Результаты могут использоваться для оптимизации региональной полити-
ки, стимулирования положительного восприятия разных этнических групп и улуч-
шения социальной среды в регионе.

Демография

Демографическая ситуация в современной России является одной из ключевых 
тем, определяющих будущее страны. Она отражает состояние численности населе-
ния, рождаемости, смертности, миграции и старения общества. Рассмотрим дина-
мику демографической ситуации в регионе, чтобы выявить текущие тенденций и 
перспективы. 

С 2010 по 2023  гг. население Костромской области сократилось на 13% (с 
672,9 тыс. чел. до 560,8 тыс. чел.) — это худший показатель среди всех регионов 
ЦФО (Численность населения 2025; Карапетян 2023). По сообщениям Росстата за 
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2024 г., в Костромской области по-прежнему наблюдались негативные тенденции в 
демографии. За первые пять месяцев 2024 г. численность населения региона умень-
шилась почти на 3 тыс. человек. Смертность в области выросла на 19%, а рождае-
мость снизилась на 1,5%. В результате количество умерших более чем в два раза 
превысило число новорожденных (Скворцова 2024). 

Костромские власти прилагают усилия по улучшению ситуации различными 
средствами поддержки. В области введен целый ряд мер помощи семьям с детьми. 
Получателями различных субсидии являются более 30 тыс. семей. По инициативе 
губернатора С. К. Ситникова в Костромской области установлена дополнительная вы-
плата — 100 тыс. рублей при рождении третьего и последующего ребенка. Для улуч-
шения жилищных условий многодетным семьям предоставляется социальная выпла-
та на погашение ипотечного кредита при приобретении жилья (Выплата 2024). В июле 
2022 г. С. К. Ситников подписал изменения в областной закон (У многодетных 2022), 
благодаря чему многодетные семьи могут получить средства повторно при рождении 
четвертого и каждого последующего ребенка, даже если семья уже улучшила свои 
жилищные условия, но при этом продолжает выплачивать ипотеку. Родители новоро-
жденных при выписке из роддома получают от региона подарочные комплекты одеж-
ды. Во многом благодаря этим мерам поддержки семей и материнства, Костромская 
область по итогам 2023 г. вошла в тройку лидеров ЦФО по суммарному коэффициенту 
рождаемости (В тройке 2024). Специалисты отмечают, что это достигнуто, главным 
образом, за счет роста рождений первых детей и увеличения числа многодетных се-
мей, но этот показатель не учитывает особенности городов и районов внутри региона. 
Конечно, демографическая статистика приводится местными властями с позитивной 
стороны и дает некоторые основания для оптимизма. Благодаря реализации комплекса 
мер поддержки в регионе с каждым годом становится все больше многодетных семей. 
По информации департамента по труду и социальной защите населения Костром-
ской области, за первые четыре месяца 2024 г. число многодетных семей составило 
8 148 (В тройку лидеров 2024). Увеличились также и четвертые рождения — почти на 
18%, рост рождения пятых и последующих детей составил более 2%. 

По информации на июнь 2024 г., в Костромской области 30 713 семей с детьми 
получают различные меры социальной поддержки. Это 24 вида социальных выплат 
и пособий на 53 580 детей. В 2025 г. губернатор С. К. Ситников подписал поста-
новление о выдаче молодым семьям сертификатов на бесплатную диагностику ре-
продуктивного здоровья. Они вручаются молодоженам в ЗАГСе в день регистрации 
брака. Сертификат получают жители региона в возрасте от 18 до 35 лет, а восполь-
зоваться им можно в течение года (Молодожены 2024). 

Вместе с тем, личные беседы с местными жителями показывают, что не все меры 
поддержки реализуются властями должным образом. Так многодетной матери, 
имеющей четырех детей, было отказано в предоставлении бесплатного земельного 
участка, поскольку метраж жилой квартиры семьи превышает установленную нор-
му и несмотря на ее статус нуждающихся и малоимущих (ПМА 2025). Также было 
выявлено в личных беседах, что отказывают костромичам и в пособиях, которые 
выплачиваются нуждающимся, если сумма дохода превышает установленный мак-
симум всего на 12 руб. (ПМА 2024).

Согласно последним отчетным данным, бюджет Костромской области ориенти-
рован на социальные программы и развитие социальной сферы (запланировано 401 
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млн руб.) в рамках проектов «Семья» и «Молодежь». Вместе с тем, местные жители 
указывают, что эти проекты «большая “говорильня”» и стремление представить все 
в выгодном свете в новостях: «На деле очень трудно “выбить” льготы, пособия, со-
брать все необходимые документы». Комментарии в социальных сетях показывают, 
что «землю многодетным дают в отдаленных местах, где строительство затруднено 
и даже не подведено электричества» (Детские пособия 2025).

Поэтому, несмотря на комплекс мер, организуемых властями, для поддержки 
многодетных семей, этих мероприятий явно недостаточно, чтобы преодолеть тен-
денции по убыли населения. 

По данным «Костромастата», за 2024 г. миграционная убыль населения Костром-
ской области по сравнению с аналогичным периодом 2023 г. сократилась на 37,0% 
(на 627 чел. больше, чем приехало), с зарубежными странами, наоборот, наблюдался 
миграционный прирост — 465 чел. (Миграционная ситуация 2025). Это произошло 
за счет роста числа прибывших из других регионов России — на 20,4%, а также 
снижения числа выбывших в страны СНГ и другие зарубежные страны — на 5,9% 
(Демографическая ситуация 2025). За 2024 г. из региона уехали 4  845 человек, в 
основном в другие регионы России, а на постоянное место жительства в область 
прибыли 4 542 чел. (Скворцова 2024).

Таким образом, можно сказать, что одна из центральных проблем в регионе — 
демографическая, и она требует срочного решения, поскольку назревает серьезный 
кадровый дефицит, особенно рабочих специальностей. Мониторинг интернет источ-
ников, беседы с предпринимателями показал общую острую нехватку кадров. Сфор-
мировалась потребность в рабочих кадрах, главным образом требуются водители 
(18,5%), операторы (12,0%), разнорабочие (10,6%), курьеры (10,1%), слесари (8,0%), 
менеджеры (7,3%), грузчики (7,2%), комплектовщики (7,1%), продавцы (7,0%), свар-
щики (6,1%) — то есть мужские специальности на основе физического труда разной 
степени тяжести. 

В 2024 г. в местных СМИ сообщалось, что для решения проблемы кадрового де-
фицита в регионе рассматривают возможность создания исправительных центров 
прямо при заводах, чтобы осужденные лица могли работать на конкретных произ-
водствах (Жесткий дефицит кадров 2024). Но по данным сервиса hh.ru, на одну от-
крытую вакансию в регионе приходится всего два резюме, в то время как в среднем 
по России этот показатель равен трем (Дефицит кадров 2024).

Сложности в этот вопрос добавляет ситуация со средними профессиональными 
заведениями, которые были реформированы, а преподавательский состав сокращен. 
Сейчас во многих учебных заведениях по подготовке кадров среднего образования 
наблюдается кризисная ситуация, поскольку обучать рабочим специальностям неко-
му. Немногим лучше ситуация и в вузах. Поскольку реформирование и укрупнение 
университетов привело к массовому увольнению преподавателей, сокращению бюд-
жетных мест и количеству образовательных дисциплин. Это сказалось на подготов-
ке будущих специалистов. Уже сейчас в области возникла острая нехватка учителей, 
врачей, инженеров, других квалифицированных специалистов.

Уровень жизни населения

Уровень жизни населения отражает общее социальное самочувствие людей, 
включающее материальное обеспечение, доступность здравоохранения, образова-
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ния, качество жилищных условий, уровень занятости и безопасности. Рассмотрим 
ситуацию с уровнем жизни в Костромской области, исходя из основных показате-
лей: экономических (доходы, занятость, цены и инфляция), социальных (образова-
ние, здравоохранение, жилищный фонд и обслуживание, социальная защита), эколо-
гия и культурные показатели региона. 

Костромская область по данным Центра экономических исследований «РИА Рей-
тинг» в рейтинге регионов России занимает 62-е место, а по уровню жизни и бла-
госостояния семей — 72 место (Определено место 2025), и за последние три года 
ситуация существенно не изменилась (в 2024 — 69, 2023 — 69) (Стабильно 2025). 
Таким образом, очевидно, что Костромская область относится к регионам с невысо-
ким уровнем жизни.

Согласно статистической информации, среднедушевые доходы населения Ко-
стромской области в 2024 г. составили 55  770 руб., а расходы 43  370 руб. (Зара-
ботная плата 2025). Вместе с тем, известно из статистических исследований, что 
средняя заработная плата, не отражает действительное положение, рассчитывается 
для общей картины уровня жизни населения и возможности отследить его рост или 
падение. Приближенными к реальности являются модальная и медианная заработ-
ные платы1. По формуле взятой с сайта РОССТАТА при детальном анализе данных 
источника получилось, что медианная зарплата составила всего 41 827,5 руб., по-
скольку соотношение медианной зарплаты к средней составляет 70–75% (Методика 
2025). Т. е. согласно источнику, реальная заработная плата, которую получает боль-
шинство жителей ниже на 25%, если из этого вычесть подоходный налог, то полу-
чается, что большинство живет примерно на 40 тыс. в месяц. При этом к расходам 
надо добавить коммунальные платежи (в среднем в летний период — 4–5 тыс. руб. и 
в отопительный сезон 7–10 тыс. руб. на семью), к ним относятся и расходы на детей, 
минимальная сумма составляет 13 933 руб. (Спиркова 2024), а для взрослого челове-
ка трудоспособоного возраста — 15 497 руб. По прогнозу, в 2024 г. доля населения 
Костромской области с денежными доходами ниже черты бедности составила 8,5% 
(48 132 чел.) (О прогнозе 2025). При этом уровень бедности в области остается до-
вольно высоким, особенно в сельской местности и небольших городах. Недостаточ-
но развитый рынок труда, невысокие зарплаты и низкая покупательная способность 
снижают общий уровень материальной обеспеченности костромичей.

В мае 2024 г. региональными СМИ была распространена информация о том, 
что Кострома стала одним из лучших 15 городов по качеству жизни в России. 
Первое место в этом рейтинге занял Грозный, Москва оказалась только второй. 
Рейтинг составлялся Финансовым университетом при Правительстве Российской 
Федерации (ТОП-10 2024). Согласно рейтингу, Кострома с индексом 63,2 оказа-
лась на 15-м месте городов России по качеству жизни на I квартал 2024 г. Экс-
перты оценивали уровень материального благополучия, эффективность медици-
ны, доступность образования (Эксперты назвали Кострому 2024). Появились и 
отклики жителей по этому поводу:

1 Модальная зарплата — это заработная плата, которая встречается в определенной выборке чаще 
всего. Проще говоря, модальная зарплата — самая распространенная; Медианная зарплата — 
это значение, которое находится посередине всех зарплат сотрудников определенной группы — 
например, страны, отрасли, организации, отдела. Условно медиана делит работников на две 
половины — тех, кто зарабатывает меньше, и тех, кто больше этого значения.
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Ильина Г.: «Зато в Костроме спокойно и без подготовки можно начинать сни-
мать фильм про войну. На дорогах почти сплошные ямы, как после бомбежки, 
в центре уже годы стоит развалина, парк Эрмитаж, где отдыхали костромичи, 
превратили в кормушку для власть имеющих. А чего стоят новомодные тро-
туары с бракованными плитками. Ноги поломать можно». 

Потанина И.: «Я люблю свой город, поэтому вдвойне обидно за то, что город 
весь — большая помойка. Грязь по всему городу, да виноваты все и власти, 
и жители. Жители бросают все, окурки, упаковку, бутылки и т. д. Власти не 
убирают город, а делают вид».

Ар*ем: «Вы выезжали когда-нибудь за пределы вашего населенного пункта 
(не хочу обижать) и видели ли аттракционы? По-моему, главный аттракцион 
вашего населенного пункта — это дороги! И мост!» (авторская пунктуация и 
орфография цитат сохранены — Н. Б., А. Б.) (Комментарии 2024)1.

Центральные проблемы для областного центра в 2024 г., которые вызывали наи-
большее возмущение жителей — состояние дорог (особенно моста через Волгу) и 
горячее водоснабжение. Жилищные условия большинства жителей характеризуют-
ся низким качеством, значительной долей ветхих домов и нехваткой комфортного 
жилья. Проблема касается и доступности качественных коммунальных услуг: про-
блемы с горячим водоснабжением, теплом, газом и электричеством наблюдаются 
регулярно. Износ инженерных сетей приводит к частым перебоям в подаче необхо-
димых коммунальных благ, создавая дискомфорт для населения, о чем мы подробно 
уже рассказали выше (Скидка на бедность 2022).

Образование в регионе отличается средним уровнем качества. Основная масса 
школ и детских садов оснащена необходимым оборудованием, но проблемы нехват-
ки учителей, квалифицированных преподавателей и специализированного оснаще-
ния сохраняются. Университеты области предлагают ограниченный набор специ-
альностей, что затрудняет трудоустройство молодежи после окончания учебных 
заведений. 

В сфере здравоохранения, администрация медленно, но пытается решить назрев-
шие проблемы. В областные города закупается новое медицинское оборудование, 
организовываются медицинские центры хирургической и др. помощи, заключают-
ся контракты с узкими специалистами (педиатрами, офтальмологами, гинеколога-
ми и др. врачами) с предоставлением служебного жилья (программа действует с 
2012  г.) (Более двадцати врачей 2024). Несмотря на предпринятые меры, область 
испытывает недостаток финансирования здравоохранения, повсеместно использу-
ется устаревшее оборудование, а поликлиники и больницы испытывают дефицит 
квалифицированных медицинских кадров. Многие больницы и поликлиники нахо-
дятся в неудовлетворительном состоянии, несмотря на предпринимаемые областной 
администрацией усилия и государственные программы модернизации. Доступность 
качественной медицинской помощи оставляет желать лучшего, особенно в отдалён-
ных районах области.

Общий уровень жизни населения Костромской области по-прежнему невысок. 
Проблемы материального благополучия, жилищных условий, медицины, образова-

1 Комментарии подобраны авторами.
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ния и экологии продолжают существовать, сдерживая развитие региона и негативно 
сказываясь на социальном самочувствии жителей. Улучшить ситуацию возможно 
только путем масштабных государственных вложений, внедрения прогрессивных 
управленческих практик и увеличения инвестиционной привлекательности региона.

Межэтнические и конфессиональные отношения в регионе

Межэтнические отношения играют ключевую роль в поддержании стабильности 
общества любого региона, и Костромская область здесь не исключение. Историче-
ски так сложилось, что основную массу населения Костромской области составляют 
русские. Но вместе с ними проживают представители татар, украинцев, белорусов и 
других народов. У каждого народа есть своя уникальная культура, обычаи и тради-
ции, что обогащает культурное пространство региона. Тем не менее, с увеличением 
миграционных потоков и появлением новых этнических сообществ в области воз-
никают и некоторые противоречия. Иногда они связаны с культурными особенно-
стями, религиозными проявлениями, языком и обычаями. Так, мигранты из Средней 
Азии, Кавказа и стран СНГ приносят свои традиции и привычки, что настороженно 
воспринимается местным населением.

В Костромской области большинство жителей являются по своему вероиспове-
данию православными. Вместе с тем растет количество так называемых привержен-
цев различных сект, в первую очередь — «неоязычников», которые придерживаются 
старославянских верований. В одном из источников упоминалась группа привер-
женцев неоязыческих верований под названием «Всесвятая грамота», которая, по 
информации авторов, зародилась примерно в конце XX в. на территории Костром-
ского края (Всесвятая грамота 2025). Следует помнить, что неоязычество относится 
к новым религиозным движениям и не признается Русской Православной Церковью. 
В 2024 г. также прошел громкий судебный процесс, в рамках которого рассматри-
валось дело о коллективной подготовке местных жителей к грядущему «концу све-
та». О секте никто не знал, пока сами ее участники не пошли в суд из-за денежных 
споров, поскольку лидер секты — спаситель — долгое время собирал с участников 
денежные взносы, а потом отказался их возвращать (Движение СОРОК 2025). Это 
говорит не только о доверчивости и наивности народа, но и о повышенной чувстви-
тельности к непроверенной, ложной и опасной информации, которую легко внедря-
ют в сознание людей провокаторы и мошенники.

Действовала также секта под названием «Русская Православная Церковь — Цар-
ская империя». Лидером секты является Леонид Власов, считающий себя новым во-
площением пророка Илии. При этом он был трижды судим за уголовное преступле-
ние. Правой рукой Власова считался некий Александр Кормишенко, называющий 
себя «митрополит всея Руси и пророк Енох» (Движение СОРОК 2025). 

Распространение сект и прочих нелегальных общественных объединений и групп 
имеет довольно серьезные последствия, поскольку именно молодежь чаще всего по-
падает в такого рода объединения, подвергается психологическому или физическому 
воздействию. Как отмечают эксперты, в 2022–2025 г. в России наблюдается опреде-
ленный расцвет всевозможных сект. Высказывается мнение о тревожности ситуации 
еще и потому, что это может быть связано с деятельностью враждебных спецслужб, 
вербующих простых граждан и оказывающих поддержку деятельности неоязыче-
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ским организациям, стремясь дестабилизировать ситуацию в России. Адепты этих 
учений часто проявляют агрессивное поведение по отношению к мирному населе-
нию и потенциально могут быть вовлечены в террористическую деятельность на 
территории РФ. Все это требует постоянного внимания и при необходимости бы-
строго реагирования со стороны правоохранительных органов для предупреждения 
деструктивного поведения.

Ситуация с мусульманами в городе относительно стабильна. С 2017 г. в Костроме 
функционирует официальная мечеть, и представители мусульманской общины ведут 
активную общественную деятельность как среди мусульман, так и представителей 
других конфессий. Радик Сафиуллин — главный имам Костромской мемориальной 
мечети. В июле 2024 г. он посетил СИЗО-1 УФСИН России по Костромской области 
и встретился с подозреваемыми, обвиняемыми и осужденными, исповедующими ис-
лам (УФСИН России 2024). Также Имам Сафиуллин выражал от лица костромских 
мусульман соболезнование семьям погибших и пострадавших при теракте «Крокус 
Сити Холл» (Представители религиозных 2024). Активную общественную деятель-
ность позитивного характера, которая имеет общественно-полезный и практический 
результат ведет Сергей Хусаинов  — руководитель Костромской областной обще-
ственной организации адаптации и интеграции соотечественников «Объединенная 
среднеазиатская община». С. Хусаинов помогает приезжающим на территорию Ко-
стромской области мигрантам познакомиться с правилами поведения в обществе, 
занимается юридическим сопровождением, разъясняет миграционное законодатель-
ство РФ, организует изучение русского языка, помогает мигрантам адаптироваться в 
новом для них месте (Хусаинов 2025). 

Тем не менее, в целом отношение костромичей к мусульманам и представителя-
ми других народов остались без особых изменений — в стадии латентной напряжен-
ности. По-прежнему высказывается недовольство по поводу мечети на централь-
ной улице города. Многие горожане боятся жертвоприношений, поскольку теперь 
мечеть посещают не только татары (исконные жители Костромы), но и приезжие 
мигранты-мусульмане. Неодобрительно жители относятся и к телефонным разго-
ворам по видео или громкой связи, особенно такое поведение возмущает водите-
лей общественного транспорта. Но здесь надо оговориться, местные представите-
ли общественных объединений пытаются наладить диалог с населением, проводя 
разъяснительные беседы среди жителей, устраивая различные праздники-угощения, 
знакомя с культурой неславянских народов и исламом. Поэтому в личных беседах с 
костромичами меньше проявляются «мнимые страхи», тем не менее, остаются опа-
сения терроризма, «мигрантских клише», при этом появилось больше осознанности, 
понимания и толерантности в комментариях костромичей.

В декабре 2024 г. губернатор Костромской области С. К. Ситников подписал по-
становление, которое изменило требования к привлечению на работу иностранных 
граждан. Введен запрет на привлечение иностранных рабочих, осуществляющих 
трудовую деятельность на основании патента, в нескольких сферах экономики: об-
разование; обеспечение электрической энергией, газом и паром; очистка и распреде-
ление воды; сбор и обработка сточных вод; сбор, обработка и утилизация отходов. 
Ранее ограничительная мера действовала только на работу в сфере легкового так-
си и арендованных легковых автомобилей (Костромская область определила 2024). 
Предприятиям региона, где задействованы иностранцы, дано три месяца на приве-
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дение численности иностранных работников в соответствие с ограничениями. За 
это время им необходимо оптимизировать процессы и подготовиться к работе без 
привлечения иностранной рабочей силы. 

Член общественного совета при УМВД России по Костромской области, доцент 
кафедры уголовно-правовых дисциплин Юридического института Костромского го-
сударственного университета Людмила Сиверская называет подписанное губернато-
ром постановление грамотным регулированием миграционной политики на уровне 
региона. Она считает принятие такого решения своевременным и актуальным, по-
скольку в настоящее время вопросы безопасности стоят на первом плане (Костром-
ская область определила 2024).

Если вспомнить, написанное ранее, область испытывает серьезный кадровый де-
фицит в рабочих профессиях и, учитывая этот факт мероприятия местных властей 
в отношении мигрантов, не несут позитивных изменений для экономики региона и 
требуют пересмотра.

В качестве вывода можно сказать, что межэтнические отношения в Костромской 
области носят сложный, многогранный характер, отражающий исторические корни, 
современную социальную динамику и глобальные тенденции миграции. Необходи-
мо развивать механизмы конструктивного взаимодействия между разными этниче-
скими группами, укреплять диалог и взаимопонимание. Устойчивое развитие регио-
на зависит от способности эффективно решать вопросы межэтнических отношений, 
обеспечивая гармонию и согласие в обществе. 

Изменения в инфраструктуре: проблемы и достижения

Газификация области. Газификация Костромской области представляет собой 
важный этап социально-экономического развития региона, направленный на улуч-
шение качества жизни населения и стимулирование экономического роста. Газифи-
кация отдаленных районов области является одной из самых сложных задач и власти 
относительно успешно справляются с ней. Температура воздуха зимой в отдален-
ных районах достигает -40 градусов, что делает условия для проживания сложными. 
Несмотря на это, газ в некоторые районы области не проведен до сегодняшнего дня. 
Ускоренная газификация области началась после визита в 2020 г. премьер-министра 
М. Мишустина. В 2024 г. сообщалось, что Костромская область активно участвует 
в программе догазификации, в рамках которой жители газифицированных населен-
ных пунктов получают возможность бесплатно провести газ до границ земельного 
участка. По решению Президента РФ В. В. Путина программа объявлена бессроч-
ной. Сообщалось также, что до конца 2024 г. планировалось завершить третий этап 
строительства газопровода-отвода «Галич — Мантурово — Шарья». Новый участок 
протяженностью почти 60 км позволил подключить к газу несколько сотен объектов, 
включая частные и многоквартирные дома, коммерческие предприятия и учрежде-
ния социальной сферы (Газификация 2024). Для многодетных и малоимущих семей, 
граждан старше 65 лет установлена единовременная выплата до 100 тыс. рублей. 
Другие категории граждан все чаще стали пользоваться кредитами на газификацию, 
которые предоставляются жителям сельских территорий (Сергей Ситников 2024). 
Кроме того, подписана программа газификации до 2026 г., в результате которой раз-
мах газификации региона вырастет до 84%, а возможность доступа к газу получат 
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еще более 40 тыс. семей (Костромская область. Сообщество 2024). 
Вместе с тем, детальное изучение вопроса показывает, что газ проведен не во 

все населенные пункты Костромской области и, например, пос. Островское, через 
который проходит газовая магистраль, не газифицирован. И только в начале 2025 г. 
началась разработка документации для проведения газа, который планируется про-
ложить в 2026–2027 гг. (См.: Комментарии VK 2024). К этому необходимо добавить, 
что газификация очень дорогая для большинства жителей области, часто неподъем-
ная сумма, несмотря на льготы. В среднем затраты на подключение газа к частному 
дому в Костромской области достигают 300–400 тыс. рублей (Газификация частного 
дома 2025), при том, что средняя заработная плата большинства жителей области в 
сельской местности составляет 25–30 тыс. руб.1, а подчас и того меньше. Поэтому 
многие не имеют возможности подключить свои дома к газу и живут в тех же усло-
виях, используя дрова.

Горячее водоснабжение и отопление. Система теплоснабжения в областном цен-
тре характеризуется высокой степенью износа коммуникаций и недостаточной энер-
гоэффективностью. Старые трубы подвержены коррозии и требуют ремонта, что 
ведет к дополнительным расходам коммунальных служб и снижению надежности 
обслуживания потребителей. По словам энергетика, прежде чем приступить к ре-
монтным работам в рамках концессионного соглашения специалисты компании еще 
в 2018–2019 гг. провели с вертолета инфракрасную аэросъемку городских теплосе-
тей. Благодаря такому методу была установлена полная картина состояния коммуни-
каций. Диагностика показала 75% износ труб. Утечка из тепловых сетей превышала 
нормативы в 7,5 раз (Апурина 2022). Но серьезная проблема с теплосетями началась 
в августе 2022 г., когда без горячей воды в Костроме осталось 199 домов. Из них 4 — 
из-за ремонтных работ на внутридомовых сетях горячего водоснабжения, 95 — из-за 
текущих повреждений на теплосетях, 100 — из-за плановых ремонтов.

В августе 2022 г. в рамках подготовки к новому отопительному сезону были про-
ведены гидравлические испытания теплосетей от ТЭЦ-1 и ТЭЦ-2 (В Костроме ор-
ганизованы работы 2022). В результате испытаний было выявлено, что тепловые 
системы не были готовы к новому зимнему сезону, и значительное число жителей 
оказались под угрозой остаться не только без горячей воды, но и без отопления. 
В ноябре 2022 г. из-за серии коммунальных аварий в Костроме появилась «долина 
гейзеров» в нескольких районах города, когда из-под земли забил горячий воздух, 
который из-за мороза превращался в пар (Не только горячий источник 2022; Долина 
гейзеров 2024). Проблема не решалась продолжительное время и в некоторых райо-
нах города жители были без горячей воды с мая по сентябрь 2024 г. С наступлением 
холода, к 10 октября 2024 г. из-за отставания в графике замены труб в теплотрассах 
без горячей воды и тепла оставались, по данным городской администрации, более 
чем 300 многоквартирных дома (Ширханов 2024). Живущие почти полгода без го-
рячей воды костромичи массово стали требовать возврата денег, направлять заявле-
ния в прокуратуру, после чего вопрос решился довольно быстро (ПМА 2024). Вот 
примеры заголовков статей в СМИ в 2024 г. на эту тему: «Превращаемся в курорт: 
гейзеры массово забили в Костроме»; «Прокуроры выехали посмотреть, почему ко-
стромичи 5 месяцев живут без воды»; «Тысячам костромичей подарили горячую 

0 См. подробнее на сайте https://joblab.ru/city/2251/; https://manturovo.joblab.ru/vacancy; https://
vohma.joblab.ru/vacancy и др.
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воду: кому повезло»; «Особый случай: костромичи не могут получить информа-
цию о возобновлении ГВС в доме»; «Это безводное лето. Коммунальные проблемы 
необходимо решить до зимы» и др.1

Таким образом, необходимо отметить, что система коммуникаций в Костроме 
нуждается в серьезной перестройке и инвестициях для преодоления существую-
щих трудностей. Решением могли бы стать инновационные технологии, приме-
нение передового опыта развитых городов и активное участие государства в фи-
нансировании модернизации городских систем теплоснабжения. Решение этих 
проблем станет одним из важнейших шагов в улучшении качества жизни костро-
мичей, повышении привлекательности города для туристов и предпринимателей.

«Злободневные» проблемы жителей

Дороги и ремонт моста. Кострома расположена на двух берегах р. Волга. Строи-
тельство автомобильного моста через Волгу было завершено только в 1970 г. Костром-
ской автодорожный мост — единственный автодорожный мост через Волгу на участке 
между Ярославлем и Кинешмой (до 2003 г. — Нижним Новгородом). Действующий 
мост требует постоянного ремонта и не справляется с транспортной нагрузкой. В марте 
2025 г. Президент РФ В. В. Путин одобрил строительство второго моста через Волгу и 
проект получил федеральный статус (Шиханов 2025). Вместе с тем, аналогичные раз-
говоры ведутся с 2012 г. и никаких серьезных изменений нет до сегодняшнего дня. По-
этому костромичи не верят в разрешение острой транспортной проблемы (ПМА 2025). 

Первый капитальный ремонт костромского моста состоялся в 2018 г. и тогда он 
перекрывался частично (две полосы были открыты для передвижения автомобилей), 
въезд грузовому транспорту был разрешен только ночью, продвижение по мосту мог-
ло занимать в среднем от часа до трех. Мост простоял в обновленном состоянии толь-
ко 4 года, и в 2024 г. было объявлено о проведении новых ремонтных работ. В июле 
2024  г. в Костроме начался капитальный ремонт моста через Волгу. Подрядчиком 
выступала московская компания ООО «Автобан-мост». Планировалось, что работы 
будут вестись в круглосуточном режиме и завершатся за 2 месяца (Киуру 2024). Дви-
жение на мосту было восстановлено только в октябре, а подрядчик отремонтировал 
всего половину дорожного покрытия. Полностью ремонтные работы были завершены 
в конце мая 2025 г., вместо заявленных двух месяцев Жители выражали недовольство 
количеством рабочих, привлеченных подрядчиком. Отмечалось, что, несмотря на обе-
щания о круглосуточном режиме работы, активность дорожников была низкой.

Вот примеры комментариев местных жителей:

«Ехал в 8 вечера — два студента каких-то топтались на мосту, ничего не делая 
и из всей техники стояла только ГАЗель бортовая без водителя... все! Я так по-
нимаю один студент передавал дневную смену второму студенту на ночную 
смену. РАБОТА КИПИТ»; 

«Да никто не против, чтобы его ремонтировали. Да, это нужно сделать!!! Но, 
если уж перекрыли мост, создали людям проблемы, то работайте!!!! В три 
смены, ночью работайте, чтобы сократить неудобства».

1 Названия подзаголовков взяты с сайтов: kostroma.aif.ru; www.kostroma.kp.ru; https://kostroma.
today и др.

https://rg.ru/authors/aleksandr-shihanov
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«Народ недоволен отсутствием работников. Хотя разговоров было по телеку», — 
отмечает еще один житель города в соцсетях (Костромичи в пабликах 2025).
Таким образом, проблема транспортной доступности в областном центре явля-

ется одной из главных на сегодняшний день. Из-за существенной разницы в стои-
мости жилья многие жители Костромы вынуждены селиться в Заволжском районе, 
в то время как их место работы может находиться в других частях города. В связи с 
этим вопрос оптимизации транспортной и дорожной инфраструктуры приобретает 
особую актуальность для местных жителей.

Достижения. Хотелось бы указать и на позитивные мероприятия, проводимые 
администрацией областного центра. В июле 2023 г. успешно прошла транспортная 
реформа, которую берут за пример другие регионы РФ. На межрегиональном транс-
портном форуме в 2024 г. было отмечено, что реализация транспортной реформы в 
Костроме опиралась на аналогичный опыт Тверской области, но была доработана с 
учетом местных особенностей (Проведение транспортной реформы 2024). Основ-
ные итоги реформы сводятся к следующим показателям. Во-первых, регулярность 
рейсов выросла 68% до 99%, во-вторых, произошел рост пассажиропотока в два 
раза (с 75 до 140 тыс. человек в день), улучшилась система оплаты проезда, в пер-
вую очередь для льготных категорий граждан. Эти меры привели к росту доходов 
бюджета в виде платы за проезд и налоговых отчислений предприятий отрасли. Но 
самый главный показатель удовлетворенность реформой горожанами. Костромичи 
были рады комфорту и дизайну новых автобусов, отмечали, что на остановках уста-
новили баннеры с транспортной схемой, а волонтеры помогают разобраться с новой 
схемой движения автобусов (Системный подход 2025). 

Заключение

Проведенное исследование позволило выявить важные характеристики и тен-
денции, касающиеся социокультурной динамики и межэтнических отношений в 
Костромской области. Население области представлено несколькими десятками на-
циональностей, что свидетельствует о высоком уровне этнического разнообразия. 
Русские преобладают количественно, однако существенную роль играют татары, 
украинцы, белорусы и представители других народов. Исторически сложились усто-
явшиеся формы совместного существования различных этнических групп, харак-
теризующиеся миролюбием и уважением к культуре соседей. Однако в условиях 
усиления миграционных процессов появились элементы неопределенности и риска 
усиления межэтнической напряженностей.

К основным факторам, стабилизирующим межэтнические отношения, относят-
ся высокий уровень терпимости, сохранение культурной самобытности, гарантии 
равных прав и свобод, а также деятельность региональных и муниципальных вла-
стей по профилактике конфликта. Среди рисков можно выделить распространение 
экстремистских настроений, появление сект, конфликты на почве трудовой конку-
ренции, недовольство переселенцев местными условиями проживания, языковой 
барьер и непонимание культурных норм. Дальнейшее укрепление межнациональ-
ного единства региона предполагает разработку комплексной стратегии интеграции 
мигрантов, поддержку культурно-просветительных инициатив, организацию специ-
ализированных курсов адаптации и обучения русскому языку.
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Предлагается усилить работу специализированных центров по изучению межкуль-
турных вопросов, усилить работу образовательных учреждений по формированию 
понимания ценностей национального согласия, расширить информационно-разъясни-
тельные кампании среди местного населения и вновь прибывших мигрантов.

В целом, мониторинг Костромской области показал, что при правильном подхо-
де и эффективном взаимодействии заинтересованных сторон Костромская область 
способна успешно преодолевать возможные кризисы и развиваться как регион с вы-
соким уровнем межэтнической устойчивости и согласия.
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