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Развитие гуманитарной науки в мире и ее интеграция с рядом естественных 
наук расширили возможности изучения этнической истории. Если раньше 
такой предмет как этногенез был приоритетом сугубо исторической науки 
с привлечением некоторых данных этнографии, археологии и лингвистики, то 
со второй половины XX в. к разработке проблемы подключились географы и 
религиоведы. А начало XXI в. ознаменовано активным включением антропо-
логов. Сегодня же имеются достаточно мощные импульсы совместных пу-
бликаций этнографов и генетиков. Естественно, такой синтез наук должен 
предваряться теорией изучения этнической истории. Следует показать, ка-
кого вида вклад может внести каждая конкретная дисциплина. Притом ана-
лиз событий и фактов важно провести в ракурсе исторической динамики. К 
опубликованной литературе и первоисточникам должен быть критический 
взгляд. Необходимо выйти из плена регионального, конфессионального или язы-
кового родства исследуемых народов. Такие подходы вполне могут оказаться 
априорными. Тут очень кстати многопрофильный (= многомерный) подход к 
явлениям и фактам. Например, выводы генетиков способствуют проникнове-
нию в самые древние слои этноистории. Археологи успешно пользуются свой-
ствами стронция, указывающего на миграционную схему человека. Следует 
учитывать лингвистические трансформации, указывающие на контакты с 
историческими соседями. Методология изучения этнической истории требу-
ет комплексного подхода, ибо сложность и многомерность сложения народа 
непременно выходит за рамки одного предмета. Нужна интеграция многих 
направлений: на помощь могут прийти химики, физики, айтишники, географы 
и т. д. Уровень современных достижений наук позволяет выйти этнографу 
из своей ячейки и взглянуть на мир, вооружившись методологией междисци-
плинарных, системных и трансдициплинарных подходов. Однако в такой си-
туации исследователь должен владеть хотя бы азами многих дисциплин, ибо 
при комплексном подходе смываются границы предметов, происходит синтез 
наук. Как отмечают философы, имеет место смыв границ и переплавка ме-
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тодов. Такое перерождение методологии от простого к сложному создает 
метанауку, что способствует получению системной картины изучаемого яв-
ления. В нашем случае — цельную этническую историю.
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THE THEORY AND METHODOLOGY 
OF STUDYING ETHNIC HISTORY

The development of the humanities and their integration with a number of natural 
sciences has greatly expanded the scope of ethnic history. Whereas the topic of 
ethnogenesis had chiefly been the domain of historians (with the help of some data 
provided by ethnography, archeology, and linguistics), starting from the second half 
of the 20th century, research in ethnogenesis was augmented by geography and 
religious studies. At the beginning of the 21st century, anthropologists joined the 
study of ethnogenesis. Today, it is not rare that ethnographers and geneticists pub-
lish jointly. Naturally, this synergy of fields requires profound research in ethnic 
history. The exact contribution of each particular field of study needs to be clear-
ly demonstrated and defined. At the same time, it is imperative that the analysis 
of events and facts be carried out within the framework of historical dynamics. 
A critical approach must be taken to both published papers and original sources. 
Thus, one must distance oneself from the confines of the regional, confessional, or 
linguistic affinities of the cultures or ethnic groups being studied. It is true that such 
methods may very well turn out to be a priori. This, however, can easily be mitigat-
ed by employing a multidimensional approach to analyzing facts and phenomena. 
For example, research in genetics allows scholars to delve into the deepest layers 
of ethnic history. Similarly, archeologists benefit greatly from using strontium iso-
topes, which help trace the migration routes of humans. Linguistic transformations 
suggesting interaction with neighboring peoples must also be taken into account. 
Studying ethnic history requires a comprehensive methodology, for the complexity 
and multidimensionality of the formation of an ethnic group is too complex and 
multidimensional for any single discipline to study alone. Thus, an integration of 
several disciplines is required: chemistry, physics, computer science, geography, 
and many more can all provide the much-needed extra help. Modern sciences allow 
an ethnographer, armed with interdisciplinary, systemic, and transdisciplinary ap-
proaches, to step outside of their comfort zone and take a broader look at the world. 
This, however, requires the scholar to be at least minimally familiar with many dis-
ciplines, for a comprehensive approach the boundaries between the various fields of 
study become blurred, and a synthesis of sciences emerges. A philosopher would say 
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that the borders are being washed away and the methods are being smelted. Such re-
birth of the methodology, progressing from simple to complex, creates metascience, 
which itself facilitates a holistic description of the phenomenon in question — in our 
case, an all-embracing history of an ethnic group.
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Введение

«Однако здесь следует помнить, что ни одна грань человека, будь 
то физическая, социальная, лингвистическая или археологиче-
ская, никогда не может быть полностью и точно проанализирова-
на отдельно от целого» (Бужилова 2022: 7).

Изучение этнической истории любого народа предполагает, прежде всего, на-
личие у исследователя достаточной информации из самых разных источников — 
полевых, архивных и опубликованных (предания, материальная и нематериальная 
культура, археологические артефакты, лексическая и фонетическая база и т. д.). Для 
обучения и выработки соответствующей теории и методологии создаются вузов-
ские кафедры, научные центры и отделы, образуются исследовательские направле-
ния. Наша задача — высказывание авторских соображений, накопленных в течение 
последних более десяти лет непосредственной работы по теме (к примеру: Salmin 
2023: 331–351; 2023a: 1241–1250; 2024: 27–35).

Пока, как справедливо негодуют некоторые исследователи, в изучении историй 
народов сложилась перекошенная ситуация. Например, историю Золотой Орды изу-
чают историки, археологи и лингвисты. Но все — с точки зрения материалов своей 
науки. У них у всех своя методология, свои походы и свои углы зрения. Так «созда-
ются параллельные образы Золотой Орды как исторического явления, часто проти-
воречащие друг другу» (Иванов 2018: 618).

При написании настоящей статьи использованы, прежде всего, авторские разра-
ботки, накопленные в течение последних лет. Изучен и проанализирован опыт веду-
щих историков, географов, генетиков, антропологов, археологов, религиоведов, эт-
нографов, искусствоведов, языковедов и фольклористов. В частности, труды таких 
исследователей, как А. К. Аликберов, Е. В. Балановская, А. П. Бужилова, А. В. Го-
ловнёв, А. В. Дыбо, Л. М. Епископосян, В. А. Тишков, С. А. Токарев, А. Ю. Худавер-
дян и Флорин Курта.
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Результаты

Теория изучения этнической истории

В статье предлагается мультидисциплинарный подход исследования вынесенной 
на обсуждение темы. Использование достижений смежных дисциплин способно 
«устранить многие существующие до сих пор в науке противоречия, устойчивые, 
довольно спорные стереотипы и позволит реконструировать наиболее приближен-
ную к исторической реальности общую картину» (Гумба 2022: 4). 

На самом деле, история народа — это череда перерождений. Следует писать толь-
ко о пространственно-временных параметрах племен и народов. Менялось не только 
время — трансформировалось и население (Токарев 1949: 12–36). Так, невозможно 
поставить знак равенства между подданными Модэ и Аттилы. Ведь «поток событий 
обновляет этничность, которая не существует вне движения» (Головнёв 2009: 53). 
Этнические составляющие — признаки непостоянные. Смена культурообразующих 
компонентов помогает им изменяться, преодолевать кризисы и способствует возро-
ждению. Перерождаются народы в самом широком смысле. Например, тюрко-мон-
гольские племена, то объединяясь, то распадаясь на орды, то вовлекая в свои воинские 
соединения покоренных местных жителей, смогли завоевывать степи. Так исчезали 
одни народы и возникали другие. С учетом происходивших трансформаций полезно 
распрощаться с иллюзиями и свыкнуться со многими вновь открываемыми фактами.

Совершенно справедлива критика в отношении тех исследователей, которые ред-
ко штудируют первоисточники. Так, Агусти Алемань указывает на то, что историки 
часто не вникают в подробности. «Проблема в том, — пишет он, — что почти никто, 
кажется, не читает источники подробно, хотя имеют как доступ к оригинальному 
тексту, так и достаточные знания в историческом плане» (Alemany 2013: 233–236). 
И еще. Как часто пишут, из-за постоянных войн разрозненные остатки гуннских 
племен фактически обратились в рабство на землях других народов, чьи имена они 
присвоили. Эти слова мы читаем в последней главе исторического труда Агафия, 
который охватывает период до 559 года. Но на самом деле его сочинение было на-
писано, как минимум, двадцать лет спустя и, что самое главное, осталось незакон-
ченным. Действительно, всестороннее изучение темы с использованием материалов 
нескольких смежных дисциплин значительно повышает ее достоверность. Как из-
вестно, триангулярная методика работы с источниками помогает устранить апри-
орность и углубляет научную достоверность исследования. В конечном счете, автор 
(или авторский коллектив) сможет получить более надежные выводы.

Как приверженец исхода исторических предков чувашей из Сибири, А. А. Куник 
утверждал, что чуваши — это потомки одной из групп старотюрков, поселившиеся 
среди волжских финнов задолго до появления здесь татар (Куник 1878: 118, 120). Но 
Н. Н. Поппе, считавший чувашей наследниками булгарской истории и языка, кате-
горично заявлял, что древние чувашские племена вблизи озера Байкал никогда не 
жили (Poppe 1971: 227). Рациональное зерно в высказывании Н. Н. Поппе в том, что, 
действительно, исторические предки чувашей, как и булгары, в Сибири и тем более 
на Дальнем Востоке никогда не обитали.

Если резюмировать, то надобно, прежде всего, сказать, что в работах по этноге-
незу историю как дисциплину следует брать за отправную точку. Будь работа посвя-
щена этнонимике, геногеографии, археологии или истории языка в широком смысле.
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Есть важные, но ускользающие от внимания географов нюансы. Так, Прокопий в 
основном обходит вниманием кочевников, передвигавшихся по суше. В его периплах 
сухопутные передвижения не выдвигаются на передний план. Также понятно: те, кто 
ближе к римлянам (например, кутригуры), являются их врагами, в то время те, кто да-
лек от них (утигуры, трапезиты), — их союзники (Curta 2019: 33). Прокопий и Агафий 
упоминают кутригуров, но в описании тех же событий у Иордана есть только булгары. 
Выходит, не всегда отсутствие упоминания в источнике о тех или иных племен (или 
этнических групп) говорит об их отсутствии их в это время в этом месте. 

При этом следует признать, что деление событий, скажем, на чисто исторические 
и географические весьма условно и носит рабочий характер. А чаще всего разделить 
их невозможно и не нужно. Поэтому, кстати, в работах возникает параграф под назва-
нием «Историко-географический анализ», объединяющий соответствующие вопросы. 

Использование материалов и трудов не только этнографического и историческо-
го плана не говорит о желании этнографов взять на себя всю ответственность по 
этим дисциплинам. По геногеографии, антропологии и археологии используются 
исследования преимущественно резюмирующего характера. Они необходимы для 
построения наиболее полной системы. 

Успехи в генетике позволяют проникнуть в самые древние слои истории че-
ловечества. Генетическое сходство популяций определяется их географическим 
соседством, а не лингвистическим сходством (Балановская и др. 2016: 76, 77). Если 
до начала XXI в. генетики и этнологи свои исследования проводили независимо, 
то сейчас они совершают комплексные экспедиции, вместе анализируют добы-
тые материалы. «При совместной экспедиционной работе генетиков, этнографов 
и историков ее итоги оказывались гораздо глубже, чем работа каждого из этих 
специалистов в автономном режиме. Их дальнейшее взаимодействие на всех по-
следующих этапах исследования позволяло достигать много более глубокого на-
учного знания о структуре генофонда и истории его формирования» (Юсупов и 
др. 2017: 31). Кроме того, объединение усилий позволяет выдвигать версии о пу-
тях миграций народов. Рефреном звучат высказывания ереванского генетика. По 
его убеждению, взаимодействия различных дисциплин и многопрофильное со-
трудничество сегодня становится нормой в академических исследованиях. Наука 
о генетике человека, являясь, хотя и отраслью биологии, тесно перекликается с 
гуманитарными исследованиями. А это ⸺ «надежная гарантия достижения взаи-
мопонимания и успешного сотрудничества между генетиками и этнологами уже в 
ближайшем будущем» (Епископосян 2022: 152).

По мнению одного из ведущих антропологов, «для антропологии характерно вза-
имопроникновение идей и методов различных естественнонаучных и гуманитарных 
дисциплин» (Бужилова 2022: 15).

Имеются мнения о преимуществе археологии перед другими дисциплинами в 
определении и анализе этнической принадлежности того или иного явления или 
субъекта. Параллельно идет дискуссия о ее беспомощности в выявлении этнической 
принадлежности носителей определенной культуры. Иногда критика археологов за-
ходит так далеко, что некоторые готовы утверждать невозможность раскрыть этни-
ческую принадлежность через добытые археологические артефакты. Якобы этни-
ческая принадлежность должна быть исключена из всех дискуссий, если археологи 
хотят добиться какого-либо прогресса в своих исследованиях. Автор этих строк, как 
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всегда, придерживается золотой середины. В любом случае археология правомерно 
занимает отдельную нишу в исследованиях этнической истории.

В своих исследованиях археологи широко используют нумизматический матери-
ал, а также в их деятельности большое место занимают раскопки доисторических, 
древних и средневековых городищ. В последние десятилетия успешно применяются 
улучшенные научные методы в археологической науке. Так, использование строн-
ция (химического элемента Sr, занимающего 38-ю позицию в таблице Д. И. Менде-
леева) помогает объяснить мобильность человека.

Выступая на пленарном заседании XV Конгресса антропологов и этнологов 
России (2023 г.), археолог Н. Н. Крадин подчеркнул, что современные открытия в 
палеогенетике приводят к выдающимся результатам, которые иногда противоречат 
существующим концепциям. Сегодня палеогенетика дает серьезные перспективы 
в области исследований этнических процессов в глубокой древности. В синтезе с 
лингвистикой, археологией и биологической антропологией мы получаем более точ-
ную и интересную картину освоения человеком ойкумены в прошлом. С открытием 
ДНК в археологии произошла революция. Н. Н. Крадин также указал, что выводы 
археологов не стыкуются с установившимися теориями наших лингвистов.

Маркеры религии в историческом измерении могут меняться быстро и масштаб-
но. Например, крещение Руси привело к коренным преобразованиям верований 
многих жителей Восточной Европы. Исследование генетической структуры народов 
Кавказа может послужить значительным вкладом в решение проблем этногенеза, 
истории и культуры не только самих кавказских народов, но и многих других наро-
дов Восточной Европы. Естественно, в процессе этногенеза племена трансформи-
руются. Причин много: нашествие более мощных соседей, разделение по родовым 
коленам, массовое принятие другой религии (например, исламизация египтян и пре-
вращение их в египетских арабов).

Сегодня традиционные праздники, обряды и верования, т. е. этнографические 
паттерны чувашей и татар имеют мало общего из-за превалирования соответствен-
но православия и ислама в их мировоззрении, хотя в I тысячелетии в этом плане они 
имели больше сходств, чем различий. «Эти элементы у чувашей и татар наиболее 
близки и имеют общую основу… Сохранение традиционных основ народной рели-
гии (folk religion), несмотря на продолжительный период взаимодействия с мировы-
ми религиями, …являлось формой рефлексии, направленной на сохранение своей 
самобытной культуры и идентичности… В их традиционной религиозной системе 
отсутствовал институт храма: местом культа выступала окружающая природная сре-
да» (Исхаков 2013: 5, 6, 13).

Язык также содержит в себе историю. Для анализа его надо сравнивать с род-
ственными языками и языками соседних племен и народов. Во времени он может 
расщепляться на несколько потомков. Связано это с нарушением единства социу-
ма, в котором он функционирует. Когда различия начинают затруднять взаимопони-
мание между членами общества, тогда появляются разные, но родственные языки. 
Изменение является обязательным свойством языка хотя бы потому, что застывшая 
система не могла бы обеспечивать коммуникацию социума в трансформирующемся 
мире. Лингвистами на ряде языковых групп установлена скорость размывания пяти 
слов из списка Сводеша за 1000 лет. При такой скорости за 20 000 лет список Сво-
деша должен вымываться полностью (Дыбо 2015: 338, 344, 370). Выходит, нет ста-
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тичных языков, просуществовавших 20 000 лет, хотя скорость изменений в разных 
языках и в разные периоды времени может быть различной. 

Если углубить хронологические и пространственные рамки исследования, нам 
пришлось бы говорить о дене-кавказской макросемье (ДКМ), прибегая к лексико-
статистической классификации, и определять прародины современных языков. Пока 
наука не может дать ответ на такие глобальные вопросы. Хотя имеются определен-
ные шаги в этом направлении. Притом указывают не только на генеалогические, 
но и на площадные общности. Что касается начальных этапов распространения ев-
разийских языков и дене-кавказских языков, то их относительная хронология не-
известна (Kozintsev 2023: 133, 146). Пока это — предел, и то требующий больших 
дополнительных вливаний источников первой руки.

Перерождение рассматривается в лингвистике как фундаментальный атрибут 
существования языка. Лингвистическая трансформация означает изменение компо-
нентов языковой системы, а также правил, определяющих их функции. Это означает, 
что перемены в каждом языке происходят непрерывно в любое время. Язык конкрет-
ного исторического периода можно изучать, даже когда нет письменных памятников, 
для этого нужно проследить конкатенацию звуковых изменений. Однако изменение 
звука имеет не только временнóе измерение, но и измерение интенсивности приме-
нения в определенном локусе. При этом учитываем, что диалекты существовали и в 
предыдущие периоды (Agyagási 2007: 25–26).

Конечно, при анализе языковых аспектов этногенеза к опубликованным исследова-
ниям следует относиться критически. Например, Н. Н. Поппе и О. И. Прицак полагали, 
что булгарско-чувашская ветвь стала каким-то промежуточным звеном между тюркским 
и монгольским языками, которые, по мнению этих ученых, были генетически связаны. 
Сегодня «никто никоим образом не поддерживает эту точку зрения» (Erdal 2007: 78).

Методология изучения этнической истории

Ведущие исследователи историко-этнографического направления обращают вни-
мание на необходимость комплексного (равно как и трансдисциплинарного и меж-
дисциплинарного) подхода в освещении этногенетических процессов. Имеем в виду 
исследования, применяющие материалы из двух и более научных специальностей. 
Как правило, в таких случаях речь идет о необходимости выхода ученого за рамки 
своего предмета. Более того, «этническая проблематика… требует сотрудничества 
целого ряда научных дисциплин» (Тишков 2016: 13).

В сложных исследованиях происходит пересечение связей между включенными в 
анализ предметами. «Таковы, например, физическая химия, астрофизика, космобио-
логия, психолингвистика, социальная психология, компьютерные науки. Научные 
исследования, в которых осуществляется этот процесс, называются междисципли-
нарными» (Порус 2015: 417). «Понятно, что междисциплинарность… не является 
самоцелью, а имеет скорее прикладное значение: огромную важность представляет 
не до конца изученный познавательный потенциал пограничных сфер науки, осо-
бенно в областях их взаимопроникновения с другими науками, где формируется но-
вое знание» (Аликберов 2018: 154). Это «нормальное состояние науки, ибо там, где 
все ясно и вполне устоялось, наступает застой» (Гуревич 2000: 125). Ценность и уни-
версальность предлагаемой методологии в том, что с ее помощью можно провести 
скрупулезный анализ материалов по любому народу. 
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Несмотря на ратование за междисциплинарный подход в изучении этногенеза, 
ощутимых сдвигов в этом направлении не произошло. Каждый исследователь оста-
вался преимущественно в своей ячейке. И это серьезная проблема, настоящий тор-
моз для исторической дисциплины. Намного лучше обстоит ситуация в естествен-
ных науках. Здесь получили развитие, к примеру, такие стыковые направления, как 
биофизика, зооинженерия, наномедицина. Но чтобы публикуемая работа получи-
лась квалифицированной, лучше объединить знание и усилия исследователей раз-
ных специальностей, т. е. писать совместные труды. Например, плодотворна коопе-
рация археолога и языковеда.

В силу сказанного междисциплинарность оценивается как «средство против гу-
бительных последствий чрезмерной специализации» (Бушковская 2010: 152).

Естественно, проблематика этнической истории (тем более, трансдисциплинар-
ный подход к ней) требует синтеза достижений многих научных дисциплин. Здесь 
как от автора, так и от рецензента требуется владение навыками разных дисциплин. 
Так, востоковеды в своих исследованиях совмещают «области истории, политологии, 
экономики, этнологии, социологии, религиоведения, конфликтологии, дипломатии 
и международных отношений» (Аликберов 2022: 728). Как считает ряд исследовате-
лей, междисциплинарный (= мультидисциплинарный) подход не является средством 
«эффективной защиты от продолжающейся в настоящее время фрагментации зна-
ний», ибо происходит простая сборка дисциплинарных подходов, не дающая цель-
ную фундаментальную картину. А трансдисциплинарный подход призван обеспечить 
интегративность знания. При таком подходе практически смываются границы между 
дисциплинами. Фактически речь идет о мета-методологии. В науку вводится универ-
сальный понятийный аппарат. Трансдисциплинарный подход на самом деле вытес-
няет описательные сравнительные исследования, а «это обеспечивает несравненно 
больший уровень объективности, научности и достоверности гуманитарного знания, 
недостижимый для традиционных классических подходов» (Аликберов 2022: 730). Так 
трансдисциплинарный подход практически разрушает границы изучаемого предмета 
и способствует структурированию целостной картины мира. 

Например, самые плодотворные результаты дает союз генетиков, археологов и 
лингвистов. Сошлемся на имеющуюся добротную статью по теме, в которой идет 
рассуждение о влиянии генетических исследований на археологию и лингвистику 
в Евразии (Mallory et al. 2019: 1472–1487). Совместными усилиями обрисовыва-
ется влияние, которое генетика оказывает на области археологии и исторической 
лингвистики на всем евразийском континенте. Комплексный подход позволяет про-
лить свет на расселение и наследие раннего человека, распространение сельского 
хозяйства и массовое увеличение населения в бронзовом веке. Генетика также вно-
сит свой вклад в решение важных вопросов исторической лингвистики, связанных 
с происхождением и распространением основных евразийских языковых семей. В 
нем представлены доказательства, которые помогают отличить случаи, связанные со 
значительной миграцией, от тех, которые вызваны языковым сдвигом с минималь-
ным генетическим следом. Результаты исследований в области популяционной гене-
тики за последнее столетие оказали влияние на ряд других дисциплин, изучающих 
человеческие популяции, особенно на те, которые интересуются реконструкцией 
прошлых обществ, такие как археология (которая включает физический антропо-
логический анализ человеческих останков) и историческая лингвистика. Изучение 
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доисторических миграций является основной областью пересекающихся интересов 
археологии и популяционной генетики.

Очень образно объясняет рассматриваемую методологию один из философов. 
«Это как на ралли, когда водитель слит воедино со своей машиной, с дорогой, его 
воля и тело продляются в ландшафт и принимают его. Возникает некая анимиро-
ванная органичная целостность деятельностной триады» (Буданов 2015: 153). При 
трансдисциплинарном подходе смешиваются и «переплавляются» методы различ-
ных предметов, создается своего рода «наука наук» (Шольц и др. 2015: 12–13). Как 
правило (а это показывает практика), трансдициплинарность всегда включает в себя 
и подходы системного изучения. 

Однако опубликованный труд, написанный с использованием междисциплинар-
ного подхода, часто не находит отклика. Объясняется такое явление приверженно-
стью каждого к своей специальности. Более того, практически невозможно найти 
рецензента уже на уровне подготовки рукописи монографии к публикации. Каждый 
посмотрит главу по своей непосредственной специальности и говорит: «Все осталь-
ное мне незнакомо, поэтому я не могу написать вам отзыв». В итоге написанная 
монография рискует остаться вне внимания и коллег, и науки в целом. 

Заключение

Ставилась задача довести до коллег авторские соображения по теории и методо-
логии изучения этнической истории. В статье дан краткий анализ опыта ведущих 
исследователей по теме. Как выяснилось, при изучении истории любого народа сле-
дует использовать достижения в области истории, географии, геногеографии, ан-
тропологии, археологии, религии, этнографии, искусства, лингвистики и фольклора. 
Выявлено, что для получения полной картины этнической истории применяются ме-
ждисциплинарная и трансдисциплинарная подходы. Такое многомерное исследова-
ние способствует раскрытию реальной картины событий в наиболее полном виде. 
И еще один урок из своего опыта: никогда не надо следовать какой-либо готовой 
теории. Тем более — создавать себе кумиров. Главное — выявлять первоисточники 
и следовать им, а они приведут к правильным выводам.
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