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В статье обобщены результаты социологического исследования «Потенциал со-
циокультурной среды и межведомственного взаимодействия для решения образо-
вательных задач адаптации обучающихся из числа несовершеннолетних иностран-
ных граждан и других категорий детей с миграционной историей». В исследовании 
2024 г. приняло участие 125 педагогов из 14 регионов Российской Федерации, пред-
ставляющих школы со значительной долей таких обучающихся. Авторы ставили 
перед собой задачи выделить основные факторы внутренней среды российских об-
разовательных организаций, способствующие повышению уровня адаптированно-
сти несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с мигра-
ционной историей; изучить степень и характер взаимодействия школ (учителей, 
классных руководителей, администрации, социальных педагогов) с семьями с ми-
грационной историей; выявить степень вовлеченности образовательных организа-
ций во взаимодействие с национально-культурными и религиозными объединениями 
на направлении адаптации несовершеннолетних иностранных граждан и других 
категорий детей с миграционной историей; проанализировать внешнюю среду об-
разовательных организаций и оценить доступность объектов, способствующих 
социокультурной адаптации несовершеннолетних иностранных граждан и других 
категорий детей с миграционной историей, на территории их проживания.
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В 2023 г. численность детей мигрантов (дети с иностранным гражданством, дети без 
гражданства) в российских школах составила более 200 тыс. человек. В этом показателе 
не учитывается, что среди учеников немало детей, которые уже являются гражданами 
России, но при этом не владеют государственным языком и не усвоили в достаточной 
степени российские традиции, культурные и социальные нормы. Данные были озвуче-
ны директором департамента госполитики и управления в сфере общего образования 
Минпросвещения Алексеем Благининым в ходе совещания на тему «Обеспечение прав 
граждан России при реализации миграционной политики» в Совете по правам человека 
при Президенте РФ (Габдуллина 2024). 

В п. 23 Концепции государственной миграционной политики РФ на период до 
2025 г. (Концепция 2018) обозначена необходимость создания для адаптации иностран-
ных граждан и их несовершеннолетних детей условий, способствующих успешному 
освоению русского языка, общепризнанных в российском обществе норм поведения 
и приобщению к традиционным духовно-нравственным ценностям. Исследователями 
фиксируется «острая потребность российских школ в организации полномасштабной 
деятельности, направленной на поддержку и сопровождение детей-мигрантов» (Ивано-
ва и др. 2018). При этом очевидно, что усилия образовательных организаций и конкрет-
ных педагогов в работе по адаптации и интеграции несовершеннолетних иностранных 
граждан должны быть поддержаны воздействием социокультурной среды: в этой дея-
тельности важно использовать ресурсы культуры, спорта, национально-культурных и 
других общественных объединений и т. п. 

В связи с этим и был определен предмет социологического исследования, предпри-
нятого коллективом специалистов МПГУ. Цель исследования — выявление потенциала 
социокультурной среды и межведомственного взаимодействия российских образова-
тельных организаций для решения образовательных задач адаптации обучающихся из 
числа несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с мигра-
ционной историей. Для этого были поставлены следующие задачи: выделить основные 
факторы внутренней среды российских образовательных организаций, способствую-
щие повышению уровня адаптированности несовершеннолетних иностранных граж-
дан и других категорий детей с миграционной историей; изучить степень и характер 
взаимодействия образовательных организаций с семьями с миграционной историей; 
выявить степень вовлеченности школ во взаимодействие с национально-культурны-
ми и религиозными объединениями на направлении адаптации несовершеннолетних 
иностранных граждан и других категорий детей с миграционной историей; изучить 
внешнюю среду образовательных организаций и оценить доступность объектов, спо-
собствующих социокультурной адаптации несовершеннолетних иностранных граждан 
и других категорий детей с миграционной историей, на территории их проживания.

Метод исследования — онлайн-анкетирование. Время проведения исследования — 
май 2024 г. Выборка: педагоги и администрация образовательных организаций, 125 че-
ловек. Виды образовательных организаций: средние общеобразовательные школы, 
институт развития образования, центр психолого-педагогической и социальной помо-
щи, организации дошкольного образования, организации дополнительного профессио-
нального образования). Отметим, что опрос специально проводился в образовательных 
организациях, имеющих значительный многолетний опыт работы с несовершеннолет-
ними иностранными гражданами: в основном, это участники проектов «Интеграция 
детей из семей мигрантов средствами образования: методическая и консультационная 
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поддержка образовательных организаций» и «Языковая и социально-культурная адап-
тация обучающихся с миграционной историей в российских регионах». С подробной 
информацией о проектах можно ознакомиться на сайте АНО Центр содействия меж-
национальному образованию «ЭТНОСФЕРА» (АНО Центр 2024) и ФГБОУ ВО «Мо-
сковский педагогический государственный университет» (Интеграция 2024). Наши-
ми респондентами стали педагоги и представители администрации образовательных 
организаций, уже накопившие опыт в работе с детьми с миграционной историей, со 
сформированными управленческими и педагогическими компетенциями в этой сфере. 
Это были жители 14 регионов России: Калужской, Московской, Мурманской, Новоси-
бирской, Омской, Оренбургской, Самарской, Свердловской, Томской, Тюменской, Че-
лябинской областей, Пермского края, Республики Саха (Якутия), Республики Чувашия.

Общая характеристика уровня адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей 

с миграционной историей

Всего 16% респондентов оценивают уровень адаптированности детей с миграцион-
ной историей, обучающихся в их образовательных организациях, как высокий. Опре-
деляют его как средний 69% участников опроса и 15% указывают на низкий уровень 
адаптированности. Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что в боль-
шинстве образовательных организаций, несмотря на наличие у них уже неплохого опы-
та в данной сфере, все равно существует необходимость усиления мер для повышения 
уровня адаптированности несовершеннолетних иностранных граждан и других кате-
горий детей с миграционной историей. Среди наиболее распространенных проблем, 
препятствующих быстрой адаптации детей с миграционной историей, респонденты 
выделяют следующие (Рис. 1):

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Самые большие сложности у детей 
с миграционной историей – это…», % (множественный выбор ответов). 

Разработано авторами в 2024 г.
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В первую очередь, практически всеми участниками опроса указывается как наибо-
лее распространенная проблема низкий уровень владения русский языком, то есть на-
личие языкового барьера (89%). Вторая по значимости проблема тесно связана с первой 
и представляет собой низкую успеваемость по большинству предметов (69%). С этими 
двумя факторами также можно связать третью часто встречающуюся проблему — низ-
кую мотивацию к учебе (43%). Также респондентами отмечаются не менее значимые 
сложности, связанные с социально-коммуникативными навыками новых учеников: 
неумение «себя вести» (35%), проявления агрессии и тревожности среди детей с ми-
грационной историей (18%), их замкнутость и нежелание общаться с другими детьми 
(8%). Проблемы, связанные с нежеланием родителей участвовать в образовательном 
процессе, назвали всего 0,8% респондентов.

Данные проблемы актуальны для всех образовательных организаций, вне зависи-
мости от того, в какую категорию они были включены по итогам анализа ответов на 
вопрос № 1 (Рис. 2). Даже в школах, где уровень адаптированности детей из семей ми-
грантов оценивается как высокий, самой большой проблемой является «языковой ба-
рьер» (80%), за ним следует «низкая успеваемость» (45%), неумение себя вести (40%), 
низкая мотивация к учебе (30%), «агрессия» (20%). Отсутствуют проблемы с замкнуто-
стью и слабой вовлеченностью родителей.

Наличие всех «проблемных для адаптации факторов» регистрируется в образова-
тельных организациях, чьи представители оценили уровень адаптации своих учеников 
как средний: «языковой барьер» (89%), «низкая успеваемость» (72%), «низкая моти-
вация к учебе» (41%), «неумение себя вести» (31%), «замкнутость» (6%). Отмечается 

Рис. 2. Уровень адаптации и самые большие сложности детей с миграционной историей, %. 
Разработано авторами в 2024 г.
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наиболее низкий среди прочих категорий ОО показатель «агрессия» (14%). Присут-
ствует фактор «нежелания родителей участвовать в образовательном процессе». При 
этом наивысший процент по большинству факторов, снижающих скорость адаптации, 
фиксируется в образовательных организациях, где уровень адаптации учеников опреде-
лен как низкий: «языковой барьер» (95%), «низкая успеваемость» (79%), «низкая моти-
вация к учебе» (63%), «неумение себя вести» (47%), «агрессия» (26%), «замкнутость» 
(21%). Общей первостепенной задачей для образовательных организаций является по-
вышение уровня владения русским (государственным) языком у детей иностранных 
граждан и детей с миграционной историей. Социализация на государственном языке 
связана с процессом равноправной включенности в школьное образование (Хамраева 
2013; Погребицкая 2015; Куприна 2017).

Факторы внутренней среды образовательной организации, 
способствующие адаптации несовершеннолетних иностранных граждан 

и других категорий детей с миграционной историей

Основные факторы внутренней среды образовательной организации, способству-
ющие повышению уровня адаптированности детей иностранных граждан и детей с 
миграционной историей в образовательных организациях субъектов РФ, разделены на 
несколько категорий.

В ходе проведенного исследования было выяснено, существует ли возможность 
углубленного изучения русского языка для детей-инофонов в образовательной орга-
низации. В основном изучение русского языка для детей-инофонов (как иностранного) 
доступно в рамках внеурочной деятельности (47%), в рамках дополнительно образо-
вания (21%), в рамках урочной деятельности (17%). Нет возможности углубленного 
изучения русского языка в 13% школ, которые представляли респонденты, еще 8% 
респондентов затруднились с ответом. Отдельно мы исследовали взаимосвязь уровня 
адаптированности детей с миграционной историей (по оценкам самих респондентов) 
и наличия возможности углубленного изучения русского языка в конкретной образова-
тельной организации. 

Так, в школах с высоким и средним уровнями адаптированности детей с миграцион-
ной историей (оценку уровня давали сами респонденты) наибольший процент занятий 
по изучению русского языка происходит в рамках внеурочной деятельности (70% и 
66% соответственно). В школах с высоким уровнем адаптированности учеников из се-
мей мигрантов также предлагаются занятия русским языком и в системе дополнитель-
ного образования (55%), и в рамках урочной деятельности (35%). 

В школах, где уровень адаптации детей с миграционной историей оценивается как 
средний, на занятия в рамках дополнительного образования приходится 29% ответов, 
в рамках урочной деятельности — 22% ответов: как мы видим, возможностей допол-
нительного изучения русского языка у детей из семей мигрантов здесь значительно 
меньше. В школах с низким уровнем адаптированности учеников-мигрантов на каж-
дый из вариантов углубленного изучения русского языка (на уроках, во внеурочной 
деятельности и через дополнительное образование) приходится всего по 16% ответов. 
Полностью отсутствует возможность углубленного изучения русского языка лишь в 5% 
школах с высоким уровнем адаптированности, в 13% образовательных организаций 
со среднем уровнем адаптированности и 47% образовательных организаций с низким 
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уровнем адаптированности учеников-мигрантов. Таким образом, мы фиксируем одно-
значную взаимосвязь в оценках респондентов между уровнем адаптированности детей 
с миграционной историей и доступом к различным программам углубленного изучения 
русского языка. Заметим, что исследователи фиксируют корреляцию между незнанием 
языка и значимостью этнических границ (Деминцева 2019: 109).

Для многих учеников в этих школах этническая граница перестает быть значимой, 
если их одноклассники поддерживают те же культурные и социальные нормы, в кото-
рых они живут сами. Этничность становится важна в том случае, если ребенок не гово-
рит на русском языке или не разделяет интересы своих одноклассников.

Еще одним фактором, положительно влияющим на уровень адаптации детей с ми-
грационной историей, является наличие квалифицированного, специально обученного 
педагогического персонала. Ряд исследователей фиксирует, что деятельность школь-
ных психологов в отношении детей с миграционной историей в целом «проходит ло-
кально, бессистемно и в целом не приносит масштабных социально-психологических 
результатов» (Хухлаев и др. 2013).

На вопрос о наличии в образовательной организации психолога, прошедшего специ-
альную подготовку для работы в поликультурной школе и/или с детьми с миграционной 
историей, 46% респондентов ответило положительно, 20% — отрицательно и 34% за-
труднились с ответом. В школах, уровень адаптированности учеников которых респон-
денты оценивают как высокий или средний, наличие специального психолога отмечают 
чаще (70% и 47% соответственно), чем в образовательных организациях с низким уров-
нем адаптированности обучающихся, где этот показатель составляет всего 20%. 

Помимо наличия в школе психологов со специальной подготовкой, среди вопро-
сов анкеты был и тот, что касается системы наставничества (тьюторинга) для рабо-
ты с детьми с миграционной историей. Отметили наличие подобной системы в своей 
образовательной организации 40% респондентов, 30% указали на отсутствие системы 
наставничества и 30% затруднилось с ответом (что фактически можно приравнять к 
отрицательному ответу). Практически отсутствует система наставничества в образова-
тельных организациях с низким уровнем адаптированности детей из семей мигрантов 
(всего 16% указали на наличие данной системы). Таким образом, фиксируется взаимос-
вязь наставничества / тьюторинга и высокого уровня адаптированности детей из семей 
мигрантов, в оценках самих респондентов.

Наличие специально обученного персонала помогает снизить нагрузку на препода-
вателей-предметников и административно-управленческий аппарат в их деятельности 
по адаптации детей иностранных граждан и детей с миграционной историей. Тем не 
менее, однозначно рекомендуется всем педагогам, работающим в поликультурных дет-
ских коллективах, в особенности классным руководителям, получение дополнительной 
профессиональной квалификации, связанной со спецификой работы в поликультурных 
классах, с детьми иностранных граждан и детьми с миграционной историей.

Социально-культурная адаптация обучающихся из семей мигрантов: роль системы 
дополнительного образования и участия в детских общественных объединениях

Для эффективной социально-культурной адаптации обучающихся из числа несовер-
шеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с миграционной истори-
ей в образовательной организации важно организовать их взаимодействие с однокласс-
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никами не только во время учебной, но также и в рамках внеучебной деятельности 
(Афонькина и др. 2014: 96) — для повышения социального статуса через спортивные 
достижения, успехи в творческих предметах, через внеклассную работу. Рассмотрим, 
какие секции и кружки доступны для посещения детьми с миграционной историей в 
образовательных организациях. 

Чаще всего несовершеннолетние иностранные граждане и другие категории детей 
с миграционной историей участвуют в деятельности отрядов Юнармии и спортивных 
секциях (по 80%). На втором месте по доступности — занятия в школьном музее (61%). 
Занимаются в музыкальных и танцевальных коллективах 54% детей с миграционной 
историей, по оценкам респондентов. Кружки с углубленным изучением предметов по-
сещают 53%, театральные студии — 48%, изостудии — 30%, хор — 30%. Возможность 
участия в работе школьных СМИ как опцию для детей с миграционной историей вы-
брали 29% респондентов, клубы патриотического воспитания  — 22%, читательский 
клуб — 18%, также по 5% ответов приходится на видеостудию и кулинарную школу. 
Менее одного процента было выделено на другие виды секций и дополнительных за-
нятий, такие как: 

1.	 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы социаль-
но-гуманитарной направленности стартового и базового уровней «Русский язык 
как иностранный для детей школьного возраста, не владеющих или слабо владе-
ющих русским языком», «Социокультурная адаптация детей мигрантов школь-
ного возраста, не владеющих или слабо владеющих русским языком»;

2.	 Курсы внеурочной деятельности;
3.	 Методика игровых конструкторов Cuboro, подготовка к школе;
4.	 «Орлята России» (для начальной школы), Движение Первых;
5.	 Медиацентр.

Наиболее доступны секции, которые в большей степени связаны с физической на-
грузкой (отряды Юнармии, спортивные секции, танцевальные коллективы и т. д.): язы-
ковой барьер при их посещении чувствуется детьми с миграционной историей в мень-
шей степени, нежели в других случаях, а сами секции позволяют им проявить таланты 
и способности, показать себя, что однозначно положительно влияет на социализацию 
в школьном коллективе. Но такие формы объединений дополнительного образования, 
как занятия в музее, кружки с углубленным изучением предметов, театральная студия, 
хор и т. д. также достаточно популярны и помогают детям с миграционной историей 
быстрее адаптироваться в социокультурной среде. Интересно, что, по мнению респон-
дентов, социально-культурной адаптации обучающихся с миграционной историей так-
же помогает участие в обсуждениях на неформальных веб-страницах школы / класса и 
в соцсетях: этот фактор как доступный выбрала почти треть респондентов (29%).

Таким образом, можно констатировать достаточно высокий уровень доступности 
системы дополнительного образования (в рамках школы) для несовершеннолетних 
иностранных граждан и детей с миграционной историей. Этот фактор однозначно 
положительно влияет на их социально-культурную адаптацию. Поэтому все школы, 
сталкивающиеся с необходимостью обучения и социализации детей с миграционной 
историей, должны в полной мере использовать ресурс системы дополнительного об-
разования, с особым вниманием к кружкам, направленным на повышение физической 
активности (поскольку они практически не требуют от ребят высокого уровня владения 
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русским языком, и в то же время помогают проявить себя, что способствует психологи-
ческой и социальной адаптации). 

Нас также интересовал вопрос проведения отдельных мероприятий воспитатель-
но-просветительской направленности, в которых могли бы принимать участие дети с ми-
грационной историей. По оценкам педагогов, среди таких воспитательных мероприятий 
спортивные состязания составляют 72%; творческие (танцевальные, музыкальные, худо-
жественные) конкурсы — 64%; на фестивали (дни, декады) национальных культур, наци-
ональной кухни приходится 59%; на военно-патриотические игры — 52%. Краеведческие 
и историко-культурные конкурсы, олимпиады проводятся в 46% образовательных орга-
низаций (судя по ответам респондентов), тренинги (психологические, профориентацион-
ные и др.) — в 30% образовательных организаций, тематические вечера, посвященные 
знаменитым людям разных национальностей — в 27% образовательных организаций. И 
только в 7% школ вообще не проводятся мероприятия воспитательно-просветительской 
направленности, в которых бы участвовали несовершеннолетние иностранные граждане 
и другие категории детей с миграционной историей.

Вновь отмечается высокая степень доступности мероприятий, связанных, прежде 
всего, с двигательной и творческой активностью, не требующей хорошего уровня вла-
дения русским языком (спортивные состязания, творческие конкурсы, военно-патрио-
тические игры). При этом не менее значимая роль отводится организации мероприятий 
с этнокультурным компонентом (фестивали, олимпиады, тематические вечера), участие 
в которых позволяет детям с миграционной историей не только сохранить свою этно-
культурную идентичность, но и воспринять многообразие и многонациональность на-
шей страны как своего нового места жительства. 

В связи с этим, школам, недавно столкнувшимся с проблемой обучения и социали-
зации несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с мигра-
ционной историей, стоит учитывать важность наличия в школе разносторонних видов 
деятельности и секций, доступных для участия детям иностранных граждан и детям 
с миграционной историей. Это однозначно может помочь ускорить процессы социо-
культурной адаптации и позволит расширить круг вовлеченных в социокультурное 
взаимодействие.

Возможность неформального общения детей с миграционной историей 
с другими обучающимися как позитивный фактор социализации

Помимо специально спланированных и организованных мероприятий, а также сек-
ций им кружков, на социализацию сильное влияние оказывает повседневное общение с 
местными — русскоязычными сверстниками: между уроками и после них. Рассмотрим, 
имеется ли в образовательных организациях инфраструктура для такого общения и со-
вместного неформального времяпровождения. 

В рамках исследования респондентам был задан вопрос о наличии в образова-
тельных организациях мест для неформального общения детей вне уроков. Наибо-
лее доступными для внеурочного общения являются зоны рекреации; там также есть 
возможность посидеть, почитать, сделать уроки — 74%. Наличие игровых зон для не-
формального взаимодействия обучающихся отметили 42% респондентов. Оборудован-
ные компьютерные классы и медиастудии, где проводятся внеурочные мероприятия и 
можно остаться для общения, присутствуют в 39% случаев. Подростковые клубы есть 
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лишь в каждой десятой школе. Всего лишь в 1% образовательных организаций, пред-
ставители которых принимали участие в опросе, есть Центр детских инициатив, где 
также можно неформально пообщаться.

Инфраструктура для свободного, неформального общения детей с миграционной 
историей со своими русскоязычными сверстниками пока развита недостаточно, что отри-
цательно может повлиять на скорость социализации новых жителей России. Очевидно, 
что такая ситуация может быть связана с нехваткой помещений внутри школы, наличием 
второй смены (при ее наличии учеников первой смены как можно быстрее просят по-
кинуть школу), но также и с недостаточным учетом администрацией образовательной 
организации возможности свободного взаимодействия детей для лучшей социализации. 

Внутреннее оформление образовательной организации как фактор адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий обучающихся 

с миграционной историей

Любой ребенок, оказываясь в новой, непривычной для него обстановке, чувствует 
себя несколько потерянным, дезориентированным. А если эта новая обстановка еще и 
наполнена иноязычной речью, пестрит надписями на незнакомом языке, это еще более 
усугубляет ситуацию. Новым ученикам с миграционной историей нужно помочь как 
можно быстрее научиться ориентироваться в новом для него здании, это уже первый 
шаг к успешной социальной адаптации. Как же обстоит с этим дело в изученных нами 
образовательных организациях, чьи представители принимали участие в опросе?

Для изучения темы самостоятельной ориентации детей с миграционной историей в 
стенах школы, респондентам был задан вопрос о наличии в образовательной организа-
ции крупных надписей на кабинетах на русском языке, навигации (стрелки, указатели, 
в том числе на полу, на лестницах). Оснащены специальными указателями на русском 
языке и символами навигации 59% школ, еще в 15% указатели на русском языке присут-
ствуют только на отдельных кабинетах (на остальных есть только номера). А 26% ответов 
респондентов указывают на отсутствие какой-либо помощи для самостоятельной нави-
гации обучающихся с миграционной историей в стенах образовательной организации, 
что также может способствовать замедлению социальной адаптации и более медленному 
приспособлению детей к урочным и внеурочным занятиям в новом месте учебы.

Способствовать повышению скорости социальной и культурной адаптации детей 
иностранных граждан и других категорий детей с миграционной историей к поликуль-
турной российской среде может также оформление школьных интерьеров элементами, 
рассказывающими о полиэтничности и многоязычии коллектива учащихся и педагогов 
(элементы орнамента или иного этнического оформления на стенах, тематические вы-
ставки, надписи на разных языках и т. п.). В ходе исследования респондентам был задан 
вопрос о наличии подобного оформления в их школе. В 31% случаях данные элементы 
в образовательных организациях присутствуют, в 19% присутствуют, но очень мало. В 
половине школ, принявших участие в опросе, этнокультурные элементы оформления 
среды полностью отсутствуют.

В настоящее время школы недостаточно используют ресурс оформления внутрен-
него пространства для содействия адаптации несовершеннолетних иностранных граж-
дан и других категорий детей с миграционной историей. Однако, для самостоятельной 
адаптации и восприятия поликультурной составляющей образовательной организации 
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не везде присутствуют указатели на русском языке, элементы навигации, также редко 
встречаются элементы, способствующие восприятию полиэтничности и многоязычия 
коллектива учащихся и педагогов.

Взаимодействие с семьями с миграционной историей 
как фактор социально-культурной адаптации обучающихся

Одним из основных институтов адаптации и социализации выступает семья, именно 
поэтому в данном исследовании был рассмотрен вопрос взаимодействия образователь-
ной организации и местных (русскоговорящих) родителей, с одной стороны, с родите-
лями и семьями с миграционной историей, с другой стороны.

С точки зрения ряда исследователей, психологическое просвещение и дополнитель-
ное консультирование родителей входит в систему факторов, благоприятно сказыва-
ющимися на вхождении детей с миграционной историей в новую социальную среду, 
наряду с такими факторами, как доброжелательное отношение; толерантность к наци-
ональным различиям; малая психологическая дистанция между учителем и ученика-
ми; малая наполняемость класса; взаимопомощь учеников; празднование националь-
ных праздников; повышение общей культуры; возможность детей из семей мигрантов 
иметь контакт со своим прошлым; знание собственных культурных истоков, поддержа-
ние связи с ним; возможность изучения в школе нескольких языков на выбор учащихся, 
в том числе родного языка (Обухова, Евстратова 2007; Аббасова 2010).

В большинстве школ, принявших участие в исследовании, налажена специальная ра-
бота с родителями / семьями с миграционной историей. Она может проходить в формате 
регулярных встреч, заседаний родительских клубов, совместных чаепитий и т. д.). Эти 
варианты взаимодействия с родителями с миграционной историей выбрали 69% респон-
дентов. В 10% случаев такая работа совсем не ведется, 21% респондентов затруднились 
с ответом, что в данном случае можно практически приравнять к отрицательному ответу.

Рис. 3. Взаимосвязь наличия специальной работы с родителями / семьями с миграционной 
историей (встречи, родительские клубы, чаепития и т. д.) и уровня адаптированности детей 

с миграционной историей, обучающихся в конкретной образовательной организации, %
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Как следует из диаграммы на Рис. 3, в 80% школ, обучающихся в которых респонденты 
оценивают как имеющих достаточно высокий уровень адаптированности, работа с роди-
телями с миграционной историей налажена и ведется. В образовательных организациях, 
где обучающиеся, по мнению респондентов, имеют средний уровень адаптированности, 
специальная работа с родителями проводится в 66% случаев, и только в 6% случаев точно 
не проводится. В образовательных организациях, где ученики обладают низким уровнем 
адаптированности (по мнению респондентов), специальная работа с родителями прово-
дится только в 32% случаев и точно не проводится тоже в 32% случаев. Таким образом, 
планирование и налаживание администрацией и педагогами образовательной организа-
ции специальной работы с родителями / семьями с миграционной историей однозначно 
положительно влияет на адаптацию обучающихся с миграционной историей. 

Исследователи подчеркивают, что в процессе адаптации важны как «классические» 
возможности работы с родителями, например клубы родительской общественности, 
конференции для родителей («когда в рамках родительских собраний создается не-
сколько групп родителей по интересам»), так и активизация участия родителей с ми-
грационной историей в родительских комитетах классов, стимулирование вхождения в 
школьный родительский комитет, выступления родителей из числа мигрантов на роди-
тельских собраниях (Хухлаев и др. 2014).

Нас интересовало и то, проводится ли в образовательных организациях, представи-
тели которых участвовали в исследовании, какая-то работа с местными родителями, 
направленная на создание благоприятной атмосферы и предупреждение конфликтов, 
и как это связано с уровнем адаптированности детей с миграционной историей, обуча-
ющихся в этой образовательной организации. В образовательных организациях с вы-
соким уровнем адаптированности детей с миграционной историей работа с местными 
родителями, направленная на создание благоприятной атмосферы и предупреждение 
конфликтов в поликультурной среде, также держится на уровне 80% ответов, хотя в 
10% образовательных организаций, по мнению респондентов, точно не проводится. В 
образовательных организациях со среднем уровнем адаптированности детей из семей 
с миграционной историей работа с местными родителями налажена в большей степе-
ни, чем работа с родителями и семьями с миграционной историей: этот показатель со-
ставляет 71%, а точно такая работа не проводится в 5% образовательных организаций. 
В образовательных организациях с низким уровнем адаптированности обучающихся 
с миграционной историей работа с местными родителями налажена в 53% случаев, со-
всем не проводится в 26% случаев.

Взаимоотношения между родителями обучающихся с миграционной историей 
и «местными» родителями

В большинстве случаев респонденты оценили взаимодействие между этими катего-
риями родителей как конструктивное (54%) и нейтральное (29%). Тем не менее, педаго-
ги отмечают, что конфликты происходят, и их может быть достаточно много, но школа 
умеет их разрешать (11% ответов). Только в 1% ответов ситуация в образовательной 
организации характеризуется как остроконфликтная. В некоторых школах взаимодей-
ствие между двумя названными категориями родителей отсутствует (5%).

Конструктивные взаимоотношения между родителями соотносятся с 60% ответов, 
связанных с наличием в школе просветительской работы с родителями с миграционной 



Омельченко Е. А., Шевцова А. А., Бурова А. А. Социокультурная среда как ресурс... 79

историей. В 64% случаев просветительская работа с родителями с миграционной исто-
рией позитивно коррелирует с нейтральным отношением между местными родителями 
и родителями с миграционной историей. Остроконфликтная ситуация соотносится с 9% 
случаев, когда работа с родителями с миграционной историей вообще не проводится. 

Если же работа с местными родителями не проводится, в 27% случаев выявлены 
нейтральные взаимоотношения между местными родителями и родителями с миграци-
онной историей, в 45% — полное отсутствие взаимодействия, в 9% отношения харак-
теризуются как остроконфликтные.

Среди форм взаимодействия местных родителей и родителей с миграционной истори-
ей как наиболее эффективные респондентами были выделены следующие: родительские 
собрания — 75%, праздничные концерты — 62%, фестивали национальных культур — 
53%, беседы с представителями власти, медиками, полицией — 42%, военно-патриоти-
ческие игры и спортивные состязания — 32%, беседы в службе медиации — 18%. 

Отсутствие просветительской работы с обеими категориями родителей может быть 
в большей степени связано с отсутствием налаженного взаимодействия этих категорий 
родителей между собой или же, в крайнем случае, с нейтральными взаимоотношения-
ми, сложившимися между ними. Остроконфликтная ситуация однозначно коррелирует 
с отсутствием какой бы то ни было специально спланированной и организованной ра-
боты с родителями на базе образовательной организации. 

Всем школам, только начинающим свою деятельность в сфере обучения и адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с миграционной 
историей, рекомендуется уделить особое внимание планированию и организации рабо-
ты с родителями — как местными, так и обучающихся с миграционной историей. Наи-
более эффективной формой взаимодействия являются родительские собрания, празд-
ничные концерты, фестивали национальных культур, родительские клубы. 

Роль диаспор и национально-культурных объединений в адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей 

с миграционной историей к российской образовательной среде

Современные исследователи отмечают, что диаспора как символ страны происхож-
дения, обладающая определенной притягивающей, консолидирующей силой, влияет на 
характеристики и направления интеграции мигрантов (Волков, Хархордин 2008; Омель-
ченко 2022: 79). Поэтому важно рассмотреть мнения респондентов относительно роли 
диаспор и национально-культурных объединений в  адаптации несовершеннолетних 
иностранных граждан и других категорий детей с миграционной историей к российской 
образовательной среде. Педагогов спрашивали о взаимодействии образовательных ор-
ганизаций с землячествами, диаспорами, национально-культурными объединениями, 
религиозными организациями региона проживания для решения задач адаптации обу-
чающихся с миграционной историей.

Эффективное взаимодействие с этой категорией организаций отмечено только каж-
дым пятым респондентом. Обозначили наличие взаимодействия 16% респондентов, но 
при этом признали его неэффективным. В 16% было отмечено отсутствие взаимодей-
ствия. И около половины (48%) респондентов затруднились с ответом, что, по нашему 
мнению, практически равносильно отсутствию взаимодействия (вряд ли завучи, отве-
чающие за адаптацию обучающихся, не знакомы со сложившимися практиками). Лишь 
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треть респондентов отметила наличие взаимодействия образовательной организации 
с землячествами, диаспорами, НКА, религиозными организациями; из них практиче-
ски половина указала на неэффективность взаимодействия; как социальных партнеров, 
критически важных для выживания системы образования в целом (Малиновская, Лю-
рья 2016: 106), их не рассматривают.

Можно с уверенностью констатировать, что ресурс общественных организаций, 
представляющих, в том числе, интересы мигрантов, задействован в очень ограничен-
ном объеме, и образовательным организациям стоит уделять такому взаимодействию 
гораздо больше внимания. Например, через привлечение представителей диаспор и на-
ционально-культурных объединений для разрешения конфликтных ситуаций (например, 
связанных с внешним видом обучающихся), их участия в подготовке разного рода празд-
ников и фестивалей, общая работа по патриотическому воспитанию молодежи и т. п. 

Роль внешней среды образовательной организации в адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей 

с миграционной историей

Для получения полноценных данных о среде, в которой происходит социально-куль-
турная адаптация детей иностранных граждан и других категорий обучающихся с ми-
грационной историей, мы исследовали, через ответы респондентов, внешнюю среду 
образовательных организаций, в частности, доступность объектов, способствующих 
социокультурной адаптации, на территории проживания детей иностранных граждан и 
детей с миграционной историей (Рис. 4).

Среди наиболее распространенных объектов внешней среды образовательной орга-
низации, расположенных в радиусе одного километра от образовательной организации, 
респондентами были названы: детская игровая площадка (74%), школа искусств (55%), 
дом культуры (54%), парк (44%), музей (42%), торговый центр (38%), детско-юноше-
ская спортивная школа (37%), церковь (35%), рынок (29%), кинотеатр (27%), дом твор-
чества юных (26%). Менее 20% ответов пришлось на такие разнородные объекты, как 
театр, мечеть, площадка для скейтеров / роллеров, промзона, железнодорожный вокзал 
или автовокзал, заброшенные постройки, свалки.

Большинство школ, принимавших участие в исследовании, соседствуют с объекта-
ми культуры, спорта, торговли городской инфраструктуры, потенциал которых также 
можно задействовать для решения задач социально-культурной адаптации обучающих-
ся с миграционной историей. В большей степени это касается домов культуры, детских 
спортивных школ, разного рода кружков, музеев, театров и кинотеатров, а также рели-
гиозных организаций. Объекты городской инфраструктуры — такие, как вокзал, тор-
говый центр, парк, игровые площадки могут также стать «помощниками» в изучении 
новыми учениками школы «городской» лексики, в обучении ориентации на местности 
(то есть социальной адаптации) и т. д. Важно, чтобы образовательные организации, 
планируя работу по социально-культурной адаптации обучающихся с миграционной 
историей, учитывали эти возможности и использовали возможности объектов внешней 
среды для повышения эффективности адаптации и интеграции несовершеннолетних 
иностранных граждан. 
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Заключение

Подводя итоги исследования, можно выделить следующие основные особенности вли-
яния социокультурной среды на адаптацию и интеграцию детей иностранных граждан и 
других категорий детей с миграционной историей в российскую образовательную среду. 

Большинство опрошенных представителей образовательных организаций (69%) 
признают уровень адаптированности детей с миграционной историей в своей школе как 
средний, осознают необходимость дальнейшей работы по интеграции новых учеников 
в российскую образовательную среду. Самая распространенная проблема — наличие 
языкового барьера (89%), последствием наличия которого являются сложности с успе-
ваемостью по большинству предметов, низкая мотивация к учебе, неумение себя вести 
в соответствии с принятыми в образовательной организации нормами и традициями.

Задачу языковой адаптации школы решают с помощью введения занятий по изуче-
нию русского языка как иностранного в рамках внеурочной деятельности (41%), до-
полнительного образования (21%) или в рамках урочной деятельности (17%). Работа с 
детьми иностранных граждан и детьми с миграционной историей для повышения уров-
ня владения русским языком значительно увеличивает шанс высокого уровня адаптиро-
ванности новых обучающихся. 

Среди факторов внутренней среды образовательной организации, положительно 
влияющих на процесс адаптации, по мнению респондентов, важным является нали-

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос: «Представьте круг радиусом примерно в 1 км, центр 
которого – ваша образовательная организация. Что из нижеперечисленного попадает в этот 

круг?», % (множественный выбор ответов). Разработано авторами в 2024 г.
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чие специально подготовленного персонала (психолога, системы наставничества / тью-
торинга). Наличие данного персонала на данный момент фиксируется не более чем в 
половине исследованных образовательных организаций (46% респондентов отметили 
наличие в контингенте специализированных психологов и 40% — применяемые прак-
тики наставничества / тьюторинга).

На базе образовательных организаций работают доступные к посещению детьми 
с миграционной историей секции и кружки, проводятся специальные мероприятия, в 
которых можно принять участие. Эти факторы однозначно способствуют социальной 
адаптации несовершеннолетних иностранных граждан и других категорий детей с ми-
грационной историей. Наиболее популярными (от 60% до 80%) являются секции и ме-
роприятия, связанные с физической активностью, для участия в которых не так важно 
знание русского языка (спортивные секции, танцевальные кружки, отряды Юнармии, 
участие в спортивных соревнованиях, военно-патриотических играх и т. д.). Тем не 
менее, немалая роль (от 40% до 65% ответов респондентов) отводится кружкам и ме-
роприятиям с этнокультурным компонентом (посещение школьного музея, кружки с 
углубленным изучением предметов, проведение фестивалей национальных культур, 
краеведческие и историко-культурные конкурсы, олимпиады и т. д.). При планирова-
нии деятельности по интеграции обучающихся с миграционной историей в российскую 
образовательную среду важно обеспечить доступность в образовательной организации 
разносторонних видов деятельности и секций, доступных для участия детям иностран-
ных граждан и детей с миграционной историей.

Во всех образовательных организациях, представители которых принимали участие 
в исследовании, есть пространства для неформального взаимодействия обучающихся. 
Из них 74% приходится на зоны рекреации с возможностью посидеть, почитать, сде-
лать уроки, поболтать с одноклассниками. Этот ресурс вполне задействован образова-
тельными организациями для содействия социальной адаптации несовершеннолетних 
иностранных граждан. 

При этом дизайн и оформление внутреннего пространства образовательных орга-
низаций практически не рассматривается администрацией как значимый фактор для 
содействия адаптации и интеграции новых учеников. В 26% образовательных органи-
заций, чьи представители участвовали в опросе, полностью отсутствуют крупные над-
писи на кабинетах на русском языке (кроме номеров), навигация (стрелки, указатели, 
в том числе на полу, на лестницах) для помощи в самостоятельной ориентации и соци-
альной адаптации детей с миграционной историей в здании. В половине школ в оформ-
лении здания отсутствуют какие-либо элементы, рассказывающие о поликультурности 
и многоязычии коллектива учащихся и педагогов (элементы орнамента или иного эт-
нического оформления на стенах, тематические выставки, надписи на разных языках 
и т. п.). Рекомендуем образовательным организациям в большей степени использовать 
ресурс оформления внутреннего пространства и предметно-эстетической среды школы 
для содействия адаптации несовершеннолетних иностранных граждан и других катего-
рий детей с миграционной историей.

По вопросам взаимодействия образовательной организации с семьями детей с ми-
грационной историей можно сделать вывод, что в большинстве случаев школы органи-
зуют специальную работу как с родителями миграционной историей, так и с местными 
(русскоговорящими) родителями (около 70% ответов по обеим категориям родителей). 
Чаще всего данная работа приводит к поддержанию между родителями вполне кон-
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структивных взаимоотношений. В то же время отсутствие просветительской работы с 
обеими категориями родителей может быть в большей степени связано с отсутствием 
налаженного взаимодействия этих категорий родителей между собой или же, в крайнем 
случае, с нейтральными взаимоотношениями, сложившимися между ними. 

Остроконфликтная ситуация однозначно коррелирует с отсутствием какой бы то ни 
было специально спланированной и организованной работы с родителями на базе об-
разовательной организации. Образовательным организациям, начинающим свою дея-
тельность в сфере обучения и адаптации детей с миграционной историей, рекомендует-
ся уделить особое внимание планированию и организации работы с родителями — как 
местными, так и обучающихся с миграционной историей. 

Взаимодействие образовательных организаций с местными диаспорами, националь-
но-культурными и религиозными объединениями сведено к минимуму: о наличии взаи-
модействия сообщили 36% респондентов, но чуть меньше половины при этом определили 
его как неэффективное. Таким образом, ресурс общественных организаций, представля-
ющих, в том числе, интересы мигрантов, задействованы в очень ограниченном объеме, 
и образовательным организациям стоит уделять такому взаимодействию гораздо больше 
внимания. Например, через привлечение представителей диаспор и национально-куль-
турных объединений для разрешения конфликтных ситуаций (например, связанных с 
внешним видом обучающихся), их участия в подготовке разного рода праздников и фе-
стивалей, общая работа по патриотическому воспитанию молодежи и т. п. 

При изучении внешней среды образовательных организаций, в целом, можно отметить 
наличие достаточно большого числа объектов, которые могут способствовать повышению 
эффективности социокультурной адаптации детей иностранных граждан и детей с мигра-
ционной историей. Это и детские игровые площадки (74% ответов), и школы искусств 
(55%), и дома культуры (54%), и парки (44%), и музеи (42%), и торговые центры (38%), 
и детско-юношеская спортивная школа (37%). Важно, чтобы школы, планируя работу по 
социально-культурной адаптации обучающихся с миграционной историей, учитывали эти 
возможности и использовали возможности объектов внешней среды для повышения эф-
фективности адаптации и интеграции несовершеннолетних иностранных граждан. 

Результаты исследования свидетельствуют, что роль социокультурной среды в адап-
тации и интеграции несовершеннолетних иностранных граждан достаточно существен-
на, и далеко не весь потенциал ее пока задействован образовательными организациями 
при планировании и выстраивании работы на данном направлении.
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