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ВЗАИМОПОМОЩЬ У КАРАКАЛПАКОВ, 
ОКАЗЫВАЕМАЯ ПРИ КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ 

И СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЯХ

Исследование рассматривает традицию взаимопомощи у каракалпаков во 
время стихийных бедствий. На основе собранных полевых материалов демон-
стрируется важность взаимопомощи в жизни народа в период природных 
катаклизмов, наводнений, пожаров и засухи. Особое внимание уделено взаи-
мовыручке и солидарности во время пандемии коронавируса. Отношения еди-
нения и сотрудничества выражались в стремлении поделиться друг с другом 
деньгами, продуктами, лекарствами и при проведении различных семейных 
мероприятий, таких как похороны, свадьбы и другие. Несмотря на строгий 
карантин, введенный государством, обряды жизненного цикла у каракалпаков 
продолжали проводиться в соответствии с принятыми нормами. Детально 
описывается, как в условиях карантина родственники, соседи и друзья помо-
гали близким и мало знакомым людям, переживавшим сложные ситуации.
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MUTUAL ASSISTANCE AMONG THE KARAKALPAKS 
IN CRISIS SITUATIONS AND NATURAL DISASTERS

The study examines the tradition of mutual assistance among the Karakalpaks dur-
ing natural disasters. The collected field materials demonstrate the importance of 
mutual assistance in the life of the Karakalpaks during periods of natural disasters, 
floods, fires and droughts. Special focus is placed on mutual assistance during the 
Covid-19 pandemic. Unity and cooperation were manifested in the willingness to 
share money, food, medicine and during various family events such as funerals, wed-
dings and others. Despite the strict quarantine imposed by the state, family events 
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Природные катастрофы и другие кризисные ситуации часто настигают человека 
внезапно, оставляя его неподготовленным и неспособным быстро мобилизоваться и 
противостоять им. Эти неблагоприятные события не только нарушают привычный 
образ жизни людей, но и представляют опасность для них. В таких случаях важную 
роль среди населения играет традиционная взаимопомощь, известная у каракалпа-
ков как «кѳмек», которая направлена на восстановление обычного ритма жизни и 
устранение угроз благополучию людей.

В жизни каракалпаков часто происходили различные стихийные бедствия, кото-
рые приводили к тяжелым последствиям, порой оставляя людей без крова над голо-
вой или подрывая их здоровье. Вместе с тем, в коммуникативном плане они способ-
ствовали социальному единению и укреплению родственных связей.

Стихийные бедствия и традиция кѳмек

Многие из природных катаклизмов были столь масштабными, что местное на-
селение о них помнит до сих пор. С течением времени они вошли в историю, стали 
частью прошлого каракалпаков. Современное поколение получает информацию о 
подобных кризисах из мемуарной литературы и устных рассказов старших поколе-
ний, которые были очевидцами этих событий. В подобных ситуациях каракалпаки 
прибегали к традиционной взаимопомощи, которая позволяла справиться с бедой.

Например, особенно ярко человеческая сплоченность проявлялась во время на-
воднений. В прошлом, когда река Амударья выходила из берегов из-за весеннего по-
ловодья, она затапливала жилища и огороды, расположенные на ее берегу. Это при-
водило к потере домов, ущербу сельскому хозяйству и животноводству, вынуждало 
население искать новые места для проживания. Стихийные бедствия на территории 
Каракалпакстана получили освещение в статье М. Давлетиярова и О. Гюнтера, ав-
торами приводятся многочисленные свидетельства о наводнениях, случавшихся в 
одном из районов республики. Наводнения в дельте Амударьи происходили в сред-
нем раз в десять лет, причем наиболее масштабные случились в 1934 и 1943 гг. В ре-
зультате этих стихийных бедствий часть населения была вынуждена переселиться в 
другие местности. В истории Караузякского района известны два крупных наводне-
ния, о которых также сообщается в статье Давлетиярова и Гюнтера. Они цитируют 
свидетельства Жумамурата Атамуратова, пережившего оба наводнения: «Как-то 
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мы жили недалеко от дамбы Бекнияза. В 1934 году я стал свидетелем первого на-
воднения. Берега реки были размыты дегишем, и вода разлилась на огромную тер-
риторию. Второе наводнение произошло в 1945 году, когда людей спасали на лодках. 
Я находился в самом центре этого наводнения, в Шахамане» (Davletjarov, Günther 
2013). Эти события подтверждаются строками из произведения К. Абдимуратова: 
«В 1928 году в Зайире был образован Караузякский район. После того, как эту мест-
ность затопило в 1932 году, население было переселено в Шахаман. В 1945 году вода 
дошла до Шахамана, после чего Караузякский район был перенесен и основан в его 
нынешнем расположении» (Әбдимуратов 1965: 28).

Интересные сведения о наводнении приведены также в мемуарах С. Каниязо-
ва: «В те времена жители, проживающие вблизи моря, стремились строить дома на 
высоких фундаментах, чтобы защитить их от наводнений. В периоды приливов со-
седние поселения часто затапливало, но наш аул благодаря своему расположению 
оставался не затронутым. На этот раз вода приблизилась к нашему аулу, но не зато-
пила его. Непредсказуемость морского прибоя давно известна жителям прибрежных 
поселений, и они привыкли к его капризам. Например, люди, которые вчера стол-
кнулись с наводнением и восклицали «Затопило!», уже на следующий день живут и 
радуются жизни, будто ничего не произошло. Таков характер наших каракалпаков. 
Я неоднократно был свидетелем того, как люди плавали на лодках по центру Муй-
нака»! (Каниязов 2006: 33–34). В те времена, когда море и река были полноводными 
разливы и затопления близлежащих территорий случались часто.

Чтобы смягчить последствия наводнения, традиционно население осуществляет 
различные виды взаимопомощи. В мемуарах С. Каниязов пишет: «Прибыв в аул, 
расположенный рядом с рыбоконсервным заводом, мы оказали помощь всем мест-
ным жителям. Жители совхоза «Кенес», проживавшие возле рыбоконсервного за-
вода, вместе со своим скарбом, стойлами для животных были переселены на более 
высокое место. По прибытии люди начали искать дрова, а некоторые отправились на 
озеро, чтобы собрать камыш для временных построек. Руководство, находившееся 
на месте, одобрительно поддерживало их усилия, выражая одобрение фразой «ҳә 
берекелла». Народ, объединившись в сложной ситуации, способен на многое! Таким 
образом, люди, оставшиеся без крова, в течение трех месяцев смогли восстановить 
свои дома» (Каниязов 2006: 34).

Еще одна типичная для Каракалпакстана кризисная ситуация связана с недо-
статком воды, чему способствует местный климат. В начале 2000-х годов суровая 
засуха, охватившая республику, привела к значительному снижению уровня жизни 
населения. Учитывая преобладание сельского хозяйства в регионе, засуха серьезно 
повлияла на его процветание. Это привело к увеличению числа безработных, что 
негативно отразилось на общем уровне жизни населения. В аулах особенно остро 
стала ощущаться проблема обеспечения водой маленьких приусадебных участков 
и поение скота. Даже обеспечение питьевой водой оказалось серьезной проблемой 
для населения. Колодцы, вырытые совместными усилиями для добычи артезианской 
воды, не решали эту проблему. Как вспоминает информатор Зайджан Сейтмуратов: 
«Весь аул объединившись стал рыть колодец. Первый колодец оказался с соленой 
водой. Сообща вырыли другой, в самом начале села. Сейчас этот колодец является 
напоминанием о тех тяжелых, безводных временах» (ПМА 2023: Сейтмуратов).
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Бедствием, которое имеет весьма тяжелые последствия для населения, являются 
также пожары. Во многих случаях люди теряли свои дома из-за пожаров, которые 
чаще всего происходили ранней весной или зимой. Однако благодаря помощи сель-
чан, родственников или близких друзей, люди, оставшиеся без крова, находили новые 
места для поселения. Как вспоминает Турсынбай Реймов: «Осенью 1981 года, когда 
уже все сельчане включили отопление, загорелся дом Базарбай ага. Так как дом был 
из балок «шѳпкер жай», огонь быстро охватил его. Все жители аула объединившись 
оказали помощь в строительстве для Базарбай ага нового дома. Я тоже в течение 10 
дней участвовал в помощи по строительству дома» (ПМА 2022: Реймов).

Взаимопомощь, связанная со строительством нового дома, оказывается молодым 
семьям при отделении от родителей, при потребности замены ветхого жилища или 
необходимости быстрого возведения дома для семьи, пострадавшей от стихийного 
бедствия. Например, в ауле Ганибай Шуманайского района 16 марта 2016 г. прои-
зошло возгорание дома Нокисбая из-за неисправности отопительной системы. Бла-
годаря оперативной помощи сельчан при тушении пожара удалось сохранить часть 
помещений, но они оказались непригодными для проживания. Е. Хожамбергенов 
так вспоминает это событие: «Дом Нокисбая загорелся. Сразу же на следующий день 
после пожара жители аула взялись за строительство нового дома. Родственники 
Нокисбая помогли деньгами. Мужчины аула, имевшие транспорт, доставляли суг-
линок, а другие, собрав деньги, покупали необходимое для строительства дерево. 
Осенью того же года Нокисбай въехал в новый дом, построенный благодаря взаи-
мопомощи» (ПМА 2022: Хожамбергенов). Традиция взаимопомощи при строитель-
стве дома в ауле сохраняется и ныне1.

Кѳмек во время пандемии Covid-19

Особое внимание хотелось бы уделить взаимопомощи, оказываемой в условиях 
пандемии. Распространение коронавирусной инфекции стало одним из страшных 
событий XXI в., оставившим след в истории человечества. В исследовании, прове-
денном британскими учеными относительно эпидемии Covid-19, акцентировалось 
внимание на социальных изменениях, произошедших во время «локдауна». В ре-
зультате закрытия государственных предприятий и организаций, люди были вынуж-
дены находиться в домах в изоляции, что привело к прекращению множества меро-
приятий и собраний с участием большого количества людей (Zerbi и др. 2022).

Пандемия Covid-19, охватившая в 2020 г. весь мир, также оказала влияние на 
жизнь каракалпаков. В республике был введен режим чрезвычайной ситуации, 
включая карантинные ограничения. Закрытие учреждений и торговых точек приве-
ло к ухудшению положения людей, зависящих от ежедневных доходов. В условиях 
заражений в каждой семье расходы на медикаменты значительно возросли, а цены 
на лекарства резко повысились. В такие трудные времена в обществе проявилось 
увеличение безвозмездной помощи, когда люди с финансовыми возможностями по-
могали нуждающимся деньгами или продуктами.

Во время пандемии коронавируса со стороны государства проводился ряд мер для 
поддержки населения. В частности, были изданы Указы Президента Республики Уз-

1 Более подробно об экологических катастрофах и традиции көмек у каракалпаков см.: Хожа-
ниязова 2022.
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бекистана УП–5969 от 19 марта 2020 г. «О первоочередных мерах по смягчению нега-
тивного воздействия на отрасли экономики коронавирусной пандемии и глобальных 
кризисных явлений», УП–5978 от 3 апреля 2020 г. «О дополнительных мерах под-
держки населения, отраслей экономики и субъектов предпринимательства в период 
коронавирусной инфекции», которые обеспечили поддержку населению, а также под-
держку деятельности различных отраслей экономики. Согласно Постановлению Пре-
зидента Узбекистана от 30 июля 2020 г. «О дополнительных мерах по материальной 
поддержке слоев населения, нуждающихся в помощи и социальной защите в период 
коронавирусной пандемии» (см.: LexUZ on-line) были выявлены нуждающиеся семьи, 
которым оказана финансовая и продуктовая помощь. С этой целью была проведена 
перепись населения, которая фиксировалась в «темир даптер» (железная тетрадь).

На социальную помощь могли претендовать малообеспеченные семьи, а также 
семьи, потерявшие кормильца. Список нуждающихся формировался совместно с 
махаллинским комитетом и руководителями секторов. На основе их решения оказы-
валась помощь нуждающимся семьям в виде выделения средств, продуктов и других 
товаров. Кроме того, населению были предоставлены кредитные каникулы в целях 
облегчения финансового давления в период социальных трудностей.

Для предотвращения распространения коронавирусной инфекции в мире было 
введено множество ограничений. На территории Каракалпакстана устанавливались 
посты при въезде в районы для наблюдения за соблюдением карантинных мер на-
селением, контролируемых государством. В первые дни после введения карантина 
семьи заразившихся Covid-19 тщательно контролировались, чтобы зараженные со-
блюдали карантин и социальную дистанцию. Была проведена акция «Оставайтесь 
дома», организации и учебные заведения перешли на дистанционную работу и обу-
чение. Многие мужчины, посещавшие мечети (Турекеев 2022: 101) до введения ка-
рантина, были лишены этой возможности, так как все мечети закрыли. Были также 
введены ограничения на использование общественного транспорта.

Те, кто работал в сфере обслуживания, вынуждены были оставаться дома без рабо-
ты и ежедневного заработка. Сложные для себя обстоятельства вспоминает Н. Маха-
матдинова: «У меня есть три сестры и два брата. Муж одной из сестер скончался. 
Сама она жила за счет ежедневной выручки. Во время карантина она лишилась за-
работка. Родственники, решили помогать ей поочередно, ежемесячно перечисляя на 
пластиковую карту определенную сумму денег. После некоторого смягчения каран-
тинных мер, когда начал функционировать транспорт, мы стали отправлять ей не-
обходимые продукты» (ПМА 2022: Махаматдинова). В периоды пандемии появились 
люди, готовые оказать помощь заболевшим и семьям, лишившимся ежедневного за-
работка, в частности, проводились акции «помощи» через интернет. В масштабах го-
сударства для малообеспеченных семей и семей с больными начал функционировать 
«Call-центр», целью которого стало обеспечение нуждающихся семей необходимыми 
продуктами. Период пандемии в жизни каракалпакстанцев, в определенной степени, 
стал временем особого проявления милосердного отношения друг к другу.

Помощь в условиях пандемии распространялась и на проведение различных се-
мейных мероприятий. В период борьбы с пандемией при организации свадебных 
торжеств и других церемоний, в частности, связанных с похоронами, население все 
также продолжало оказывать помощь друг другу. Особенно хорошо прослеживает-
ся она в традиционной взаимопомощи во время крупных событий. Как вспоминает 



Хожаниязова Г. М. Взаимопомощь у каракалпаков, оказываемая при кризисных... 307

У. Калбаева: «28 марта 2020 года проходили мои проводы (засватали ранее). Был 
период жесткого карантина. Дата была согласована обеими сторонами ранее. Все 
было готово для проведения свадьбы. Родственники, посовещавшись, решили, что 
на свадьбу приедут лишь проживающие неподалеку и соседи. Поэтому, свадьба у 
нас была не такая пышная. По традиции, после свадьбы приглашают сватов. Это 
мероприятие тоже провели очень скромно. Родственники, близкие друзья оказали 
помощь в сборе приданого (сеп). Жещины соседки и мужчины тоже всячески помо-
гали при проведении свадьбы» (ПМА 2024: Калбаева). Со слов другого респондента: 
«С 15 июня по 30 июня 2020 года были некоторые послабления карантина и введен 
комендантский час. Но соблюдение карантина было жестким, в случаях наруше-
ния налагались штрафы. Поэтому посовещавшись с семьей, 29 июня мы сосватали 
невесту и женили сына. У нас много родственников. Несмотря на трудности и 
ограничения многие приняли участие в свадебном мероприятии и разделили с нами 
нашу радость. Вопреки нашему желанию, мы не смогли сыграть большую свадьбу. 
Сдерживали карантинные ограничения и угроза получения штрафа за нарушение 
карантина. Гостей разместили в 10 домах. Соседи и родственники оказали по-
сильную помощь в проведении свадьбы» (ПМА 2022: Иниятов). В период карантина 
население, руководствуясь понятием «уят болады» (неудобно будет), старалось не 
пропускать мероприятия, устраиваемые родственниками, и оказывало моральную 
и материальную поддержку своим близким. В связи с ограниченным количеством 
гостей на свадьбах, наблюдались случаи сокращения расходов. Свадебные застолья 
проводились в скрытой форме, приглашались только близкие родственники.

В период пандемии было зафиксировано значительное количество заболевших, 
включая случаи с летальным исходом. В эти трагические моменты каракалпаки 
стремились быть опорой друг для друга и оказывать взаимную благотворитель-
ность. Несмотря на высокую степень заразности Covid-19 и карантинные ограни-
чения, они стремились присутствовать на похоронных церемониях, проводимых 
родственниками и близкими. Так, со слов респондента: «Я работала в родильном 
отделении Кунградского многопрофильного медицинского центра. В июле 2021 года 
все члены моей семьи — мать, отец, младший брат и его жена заболели ковидом. У 
брата и снохи болезнь проходила в легкой форме, поэтому лечение принимали дома. 
Состояние отца и матери было очень тяжелым, их положили в больницу. Мы были 
в растерянном состоянии. Напуганы, настолько, что не сообщили о болезни роди-
телей родственникам. Первым на поправку пошел отец и через 10 дней выписался из 
больницы. Состояние матери было еще тяжелым. Поэтому отец сообщил об этом 
родственникам. Наши родственники живут в Тахтакупырском, Караузякском рай-
онах. Часа через 2, несмотря на карантин, многие их них стали съезжаться в Нукус, 
чтобы высказать свою сочувствие и оказать посильную помощь деньгами. Через 
некоторое время мать все же умерла. Все родственники, услышавшие горестную 
весть, прибыли на похороны. С помощью соседей провели похороны. Братья отца в 
качестве помощи привели скотину на убой» (ПМА 2024: Иниятова).

В период карантина, согласно воспоминаниям очевидцев, оказание помощи 
в проведении различных семейных мероприятий, таких как свадьбы или похо-
роны, а также в бытовых ситуациях, значительно возросло. Несмотря на эпиде-
мическую обстановку, люди преодолевали возникшие трудности и старались со-
блюдать условия карантина. Постепенно, смягчая последствия пандемии, жизнь 
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начала возвращаться к прежнему ритму. Однако количество заболевших и умер-
ших продолжало оставаться высоким.

Подводя итог, следует отметить, что стихийные ситуации, переживаемые в те-
чение жизни, ставили население в очень тяжелое положение. В судьбах жителей 
Каракалпакстана было множество подобных катаклизмов: изменение русла реки 
Амударья, затопление прибрежных территорий, экологические кризисы, такие как 
маловодье, а также условия пандемии. В ответ на эти угрозы население единодуш-
но объединялись. В повседневной жизни люди активно прибегали к традиционной 
взаимопомощи. Можно с уверенностью сказать, что эта традиция в какой-то степени 
способствовала улучшению жизни населения и укреплению милосердного отноше-
ния друг к другу.
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