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Аннотация. Игумен Тихон (Ципляковский, 1839–1896) – современник святителя Феофана Затворника, ав-
тор церковно-исторических, гомилетических и аскетических сочинений. Сборник «Едино на потребу» об-
ращен прежде всего к монашествующим. По составу это сборник выписок из святоотеческой литературы, 
традиционная форма иноческой литературной деятельности, восходящая к первым векам христианства 
и переживавшая свой новый расцвет в XIX в. Одной из основных задач исследования стала атрибуция 
источников изречений в сборнике, что позволило показать влияние сочинений святителя Феофана на со-
временную ему духовную словесность. В ходе изучения были атрибутированы все цитаты, что позволило 
определить основную особенность сборника – использование в качестве основных источников творений 
святителя Феофана Затворника. Общее число цитат из сочинений святителя составляет 12, из них 7 из 
«Добротолюбия», что показывает, что труды святителя Феофана, вписанные в святоотеческую традицию, 
являлись авторитетными для его современников.
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Духовное наследие игумена Тихона (Ципляков-
ского, 1839–1896), как он сам себя именовал, 

«питомца» Успенской Вышенской пустыни (ТЕВ 
1881: Неоф. № 11. 1 июня. С. 381), где он начинал 
монашескую жизнь и где завершил свои дни, прак-
тически не изучено. В области духовной литерату-
ры игумен Тихон во многом следовал за своим из-
вестным современником святителем Феофаном, За-
творником Вышенским (1815–1894), работая прак-
тически во всех жанрах церковной словесности. 

Краткий обзор жизни и трудов игумена Тихона 
был дан в «Некрологе» (Некролог 1897), а также в 
кратком жизнеописании, подготовленном А.  Кон-
дратовым и опубликованном до революции в жур-
нале «Душеполезное чтение» (Кондратов 1899a), а в 
1899 г. вышедшем отдельным изданием (Кондратов 
1899б). Обзор церковно-литературных трудов игу-
мена Тихона приводится также в статьях современ-
ных исследователей архимандрита Тихона (Затёки-
на) и А. Н. Панина (Памяти 2020; Панин 2011, 2020). 

В 2023  г. на Громыковских чтениях был пред-
ставлен наш доклад о церковно-исторических со-
чинениях игумена Тихона: «Общежительная Вы-
шенская Успенская пустынь, исторический очерк и 
описание оной» (Тихон (Ципляковский), иг. 1881a) и 
«Историческое описание Темниковского Санаксар-
ского монастыря» (Тихон (Ципляковский), иг. 1881б) 
(Каширина 2023). 

Помимо церковно-исторических, известны так-
же аскетические сочинения игумена Тихона, обра-
щенные прежде всего к монашествующим. Одно 
из них – «Едино на потребу (Лк. 10. 42) – сущность 
жития иноческого, доброта его, святая соль его», 
вышедшее в 1895 г.

Изучение этого сочинения позволит показать 
влияние сочинений святителя Феофана на совре-
менную ему духовную словесность, а также вы-
явить специфику бытования жанра монашеских 
аскетических сборников в конце XIX в. 

Заглавием сборника стала цитата из Евангель-
ского повествования о Марфе и Марии, которое чи-
тается в день, когда прославляется Божия Матерь. 
Эти слова Иисуса, обращенные к Марфе, содержат-
ся в Евангелии от Луки: «Марфо, Марфо, печешися 
и молвиши о мнозе, едино же есть на потребу. Ма-
рия же благую часть избра, яже не отимется от нея» 
(Лк. 10: 41–42). 

Здесь уместно привести толкование на эти сти-
хи небесного покровителя игумена Тихона – свя-
тителя Тихона Задонского. Келейное письмо № 24 
святителя целиком посвящено изъяснению этой 
евангельской фразы: «Можешь ты сам рассудить, 
что тое говорится о вечной жизни. <…> Видишь, 
что спасение души, которое в вечном животе состо-
ит, всего мира дражайшее есть: и потому едино оно 

есть на потребу: того ради единого его искать неу-
сыпно должно; а чтобы его искать: и сыскать, то не 
должно к угодиям и суете мира сего прилеплятися. 
Честь, славу, богатство и прочее мира сего сокрови-
ще презреть, и сердцем от того отвращатися, да не 
суетою наполненное сердце, или забудет о нем, или 
нерадиво, и как нехотя будет искать его» (Тихон За-
донский 1837: 72–73).

В одном из писем к Н. И. Кугушевой святитель 
Феофан писал: «Единое на потребу надо водрузить 
в уме и сердце: веру и жизнь по вере в уповании 
жизни вечной» (Творения 1994: Т. VIII. С. 36). 

«Едино на потребу» в данном контексте – ос-
новная задача духовной жизни человека, подготов-
ка к вечной жизни, которая противопоставляется 
бездуховной бесплодной жизни.

В названии предисловия определен состав сбор-
ника и названы адресаты: «Крупицы от богатой свя-
той трапезы господий наших, святых отцев и препо-
добных учителей. – Братиям о Христе инокам».

Таким образом, по жанру – это сборник вы-
писок из святоотеческой литературы, традицион-
ная форма иноческой литературной деятельности, 
восходящая к первым векам христианства и пе-
реживавшая свой новый расцвет в XIX в. Многие 
подобные сборники на Руси были переводными 

Игумен Тихон (Ципляковский)
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(Златоструй, Маргарит, Златая цепь и др.), однако 
достаточно быстро стали появляться и оригиналь-
ные сборники, составленные русскими книжника-
ми. Такие сборники часто переписывались и явля-
лись излюбленным чтением как светских, так и ду-
ховных лиц (Архангельский 1888). Хорошо известна 
подобная традиция в истории Оптиной пустыни. 
Святитель Феофан, составляя подобные сборники, 
также отмечал их большую традицию: «Читал ста-
рец святого отца и записывал для памяти, что осо-
бенно казалось ему нужным и пригодным для себя; 
читал другого и то же делал» (Феофан 1891: 3).

В кратком предисловии игумен Тихон указы-
вает, что он рассматривал свой труд как «духовное 
средство к возвышению иноческого современного 
жития» (Едино на потребу 1899: 4), ибо «с упадком 
истинного христианства, с оскудением духа Хри-
стова, жизни Евангельской среди мирян, упадает 
постепенно и жизнь истинно иноческая, дух Хри-
стоподражательного, святоотеческого подвижниче-
ства среди современных иноков» (Едино на потребу 
1899: 3), «истинно монашеская жизнь идет по види-
мому все ниже и ниже» (Едино на потребу 1899: 4).

Заслуживает внимания, что среди духовных 
архипастырей, которые возрождают современную 

Глава Источник

1
(Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 357) 
Преподобного и Богоносного отца нашего Феодора, великого подвижника и епископа Эдес-
ского, сто душеполезнейших глав. Глава 48

2
(Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 357) 
Преподобного и Богоносного отца нашего Феодора, великого подвижника и епископа Эдес-
ского, сто душеполезнейших глав. Глава 49

3
(Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 369–370) 
Преподобного и Богоносного отца нашего Феодора, великого подвижника и епископа Эдес-
ского, сто душеполезнейших глав. Глава 90

4 (Феофан 1881: 275, 292)
Цитаты из Филофея Синайского. 40 глав о трезвении. Глава 1, 2, 27

5 (Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 444, 447–448, 444) 
Преподобного отца нашего Филофея Синайского 40 глав о трезвении. Главы 3, 13, 14, 4

6 (Феофан 1891: 14–20)
Беседа старца с учеником

7 (Древний патерик 1891: 245, 243)
Глава 12. О том, что должно непрерывно и бодрственно молиться. Пункт 20, 15

8
(Феофан 1881: 301, 401)
Слова Исаака Сирина № 2, № 16. 
Святых великих старцев Варсонофия и Иоанна. Наставления о молитве и трезвении. № 72 

9

(Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 74) 
Того же блаженного Диадоxа подвижническое слово, разделенное на сто глав деятельных, 
исполненных ведения и рассуждения духовного. Глава 97: Непрестанная память о Господе и 
молитва не престающая с блюдением ума – единое средство к очищению сердца

монашескую жизнь, игумен Тихон отмечает «при-
снопамятного святителя» Феофана Вышенского, 
благодаря трудам которого «писания и советы Бо-
гопросвещенных свв. Отцев всем доступны: пере-
ложены на русскую общепонятную речь» (Едино на 
потребу 1899: 4).

Источниками для сборника игумена Тихона 
стали не только творения святых отцов древности, 
но и творения современных ему подвижников.

Сборник небольшой по объему, удобный для 
ежедневного чтения. 

Основной состав: 
•	 17 изречений, выписок разного объема из 

святоотеческих творений, в основном посвящен-
ных молитвенному деланию.

•	 Глава «Молчание» (по учению святого Иса-
ака Сирина).

Одной из основных задач исследования стала 
атрибуция источников изречений, так как в тексте 
содержались только краткие указания на источни-
ки, как это часто было принято в изданиях XIX в.

Результаты проведенной работы представлены 
в таблице:
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Среди остальных источников – «Древний пате-
рик» и отрывки из житий и сочинений церковных 
писателей XVIII–XIX вв.: преподобного Паисия (Ве-
личковского), преподобного Серафима Саровского, 
епископа Пензенского Иннокентия (Смирнова), ар-
хиепископа Харьковского Амвросия (Ключарева), 
преподобного Игнатия (Брянчанинова). 

Стоит отметить, что выписки из жития препо-
добного Серафима игумен Тихон делает из письма 
архимандрита Никона, настоятеля Балаклавского Ге-
оргиевского монастыря, который был сыном прото-
иерея Дмитрия Афанасьевича, служившего в с. Лес-
ном Конобееве, недалеко от Вышенского монастыря, 
и как можно предположить, хорошо известного со-
ставителю сборника. 

10 (Добротолюбие 1888: Т. 5. С. 482–483) 
Блаженнейшего Симеона, архиепископа Солунского. О священной молитве. Глава 4

11 (Амвросий 1895: 463)
Слово, произнесенное в Спасовом скиту. 17 окт. 1891 г. О христианском уединении

12

(Серафим 1885: 114, 115, 119)
Письмо о. архимандрита Никона <настоятель Балаклавского Георгиевского монастыря, сын 
протоиерея Дмитрия Афанасьевича, служил в селе Лесном Конобееве> к иг. Иоасафу, ныне в 
схиме Серафиму. 17 дек. 1865 г.; Письмо о. Никона к о. Иосафу. Б.д.

13

(Жизнеописание 1891: 371) 
Извлечение из Устава, хранящегося в Ново-Нямецком монастыре. Статья 6 // Душеполезный 
собеседник. 1891. Вып. 12. С. 371.
<Составлено на основании «Жития старца Паисия», изданного Оптиной пустынью в 1847 г.>

14
(Добротолюбие 1888: Т. 3. С. 105, 107–108) 
Преподобного отца нашего Иоанна Карпафского к монахам, находящимся в Индии, писав-
шим к нему, сто увещательных глав. Главы 83, 91

15 (Троицкий 1882: 14–15)
16 (Игнатий: Т. 2. С. 186). Аскетические опыты 

17
(Феофан 1879: 264–266). А. Упражнения, способствующие к образованию душевных сил по 
духу христианской жизни. № 14
(Невидимая брань 1886: 183–186)

Основными источниками для составления сборника стали для игумена Тихона труды, подготовленные 
святителем Феофаном. Среди них – первое издание «Добротолюбия» в переводе святителя Феофана, на 
основе которого составлено семь изречений. 

Книги, составленные или переведенные святителем Феофаном

Изречения Общее число
Добротолюбие 1, 2, 3, 5, 9, 10, 14 7

Святоотеческие наставления 
о молитве и трезвении или 
внимании в сердце к Богу 
и истолкование молитвы 
Господней словами святых 
отцев (Феофан 1881)

4, 8 2

Сборник аскетических 
писаний… (Феофан 1891) 6 1

Путь ко спасению 17 1

Невидимая брань 17 1

Общее число 12
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Творения 1994 – Творения иже во святых отца нашего Феофана Затворника: Собр. Писем в 8 вып. Изд. 
Свято-Успенского Псково-Печерского монастыря и изд-ва «Паломник», 1994. 
ТЕВ 1881 – Тихон <(Ципляковский)>, иг. Общежительная Вышенская Успенская пустынь: Исторический 
очерк и описание оной // Тамбовские епархиальные ведомости. 1881. Неоф. № 7. С. 246–263; № 9. С. 303–308; 
№ 10. С. 322–345; № 11. С. 367–381.
Тихон (Ципляковский), иг. 1881a – Тихон <(Ципляковский)>, иг. Общежительная Вышенская Успенская пу-
стынь: Исторический очерк и описание оной. Тамбов, 1881.
Тихон (Ципляковский), иг. 1881б – Тихон (Ципляковский), иг. Историческое описание Темниковского Санак-
сарского монастыря. Тамбов, 1881.
Тихон Задонский 1837 – Письма келейные, сочиненные преосвященным епископом Воронежским и Елец-
ким, Тихоном Первым, во время пребывания его на обещании, той же епархии в Задонском монастыре. М.: 
Синод. тип., 1837. С. 72–73.

Отдельная глава «Молчание» составлена на ос-
нове выписок из второго издания 1858 г. творений 
преподобного Исаака Сирина (Слова 1858), подго-
товленного в МДА (Слово 42. С. 263; Слово 41. С. 
250–254; Слово 2. С. 19; Слово 21. С. 152; Слово 8. С. 
53–55; Слово 31. С. 208; Слово 23. С. 167–168). 

Что касается редакторской работы игумена Ти-
хона, то можно сказать, что она была сделана чрезвы-
чайно корректно и аккуратно. В текст цитат состави-
тель вставлял при необходимости только некоторые 
поясняющие и соединительные слова и фразы. 

Подводя итоги, можно отметить, что сборник 

составлен в традиционном жанре церковной лите-
ратуры – в форме выписок из святоотеческих сочи-
нений. Основная задача сборника – «возвышение 
иноческого современного жития» (Едино на потре-
бу 1899: 4). В ходе изучения были атрибутированы 
все цитаты, что позволило определить ключевую 
особенность сборника – использование в качестве 
основных источников творений святителя Феофа-
на. Общее число цитат составляет 12, из них 7 сде-
лано из «Добротолюбия», что показывает, насколь-
ко авторитетными являлись труды святителя для 
его современников. 
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Троицкий 1882 – Троицкий Д. И. Иннокентий, еп. Пензенский и Саратовский: Очерк жизни его и деятель-
ности. Пенза, 1882.
Феофан 1879 – Путь ко спасению: Краткий очерк аскетики. Заключ. приб. к Письмам о христианской жиз-
ни: В 3 отд. / Соч. еп. Феофана. 4-е изд. СПб.: тип. и хромолит. И. Ефимова, 1879.
Феофан 1881 – Святоотеческие наставления о молитве и трезвении или внимании в сердце к Богу и истол-
кование молитвы Господней словами святых отцев / Соч. Еп. Феофана. М.: Унив. тип. (М. Катков), 1881.
Феофан 1891 – Сборник аскетических писаний, извлеченных из патериков обители св. Саввы Освященного, 
что близ Иерусалима: [Взят из 2 вып. Писем о христианской жизни, где он составляет прибавление к ним / 
Соч.] Еп. Феофана. Изд. Афон. Рус. Пантелеимонова монастыря. М.: Типо-лит. И. Ефимова, 1891. 
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«A RESIDENT OF THE VYSHENSKAYA DESERT» ABBOT TIKHON (TSIPLYAKOVSKY) AS THE 
COMPILER OF AN ASCETIC COLLECTION ON THE «ESSENCE OF THE MONASTIC LIFE»

Abstract. Abbot Tikhon (Tsiplyakovsky, 1839–1896), contemporary of St. Theophan the Recluse, author of 
ecclesiastical-historical, homiletic and ascetic writings. The collection «One for Need» is addressed primarily to 
the monastics. In terms of composition, this is a collection of extracts from patristic literature, a traditional form of 
monastic literary activity dating back to the first centuries of Christianity and experiencing its new heyday in the 
19th century. One of the main tasks of the study was the attribution of the sources of sayings in the collection, which 
allowed us to show the influence of the writings of St. Theophan on contemporary spiritual literature. During the 
study, all quotations were attributed, which made it possible to determine the main feature of the collection – the 
use of the works of St. Theophan the Recluse as the main sources. The total number of quotations from the writings 
of the saint is 12, of which 7 are from the «Philokalia», which shows that the works of St. Theophan, inscribed in the 
patristic tradition, were authoritative for his contemporaries.
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«One for Need», asceticism.

Authors Info: Kashirina, Varvara V. – Dr. in Philology, Professor of the Russian Academy of Painting, Sculpture and 
Architecture Ilya Glazunov (Moscow, Russian Federation), Email: kog@glazunov-academy.ru

For citation:  Kashirina, V. V. 2024. «A resident of the Vyshenskaya desert» Abbot Tikhon (Tsiplyakovsky) as 
the compiler of an ascetic collection on the «essence of the monastic life». Тradition and modernity (Traditsii i 
sovremennost) 36: 53–58


