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АННОТАЦИЯ
В настоящее время в России возрастает интерес к тибетской медицине. Эта древняя медицинскаясистема возникла на стыке древнеиндийской и древнекитайской медицин. В основе тибетскоймедицины лежит буддийская философия. В Россию тибетская медицина проникла в XVII в. вместе сбуддизмом из Монголии. До революции в этнической Бурятии насчитывалось несколько манба-дацанов(медицинских школ) и много лам-лекарей. В настоящее время идет возрождение традиций тибетскоймедицины. В Агинском Бурятском округе в 1993 г. была открыта Агинская Буддийская Академия сфакультетом тибетской медицины. Для социальной защищенности выпускников Академии ректор БабуЛама (В.Л. Чимитдоржиев) основал Агинский медицинский колледж. Студенты колледжа изучаюттибетскую медицину в рамках ФГОС среднего медицинского образования. Основное направлениетибетской медицины – это профилактика заболеваний и рекомендации по здоровому образу жизни,фитотерапия местными лекарственными растениями.
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Сегодня в мире, включая Россию, наблюдаетсятенденция перехода традиционной медицины, всвязи с востребованностью, от бытового(домашнего) использования опыта к массовомупредложению услуг традиционной медицины. Вэтой связи большой интерес представляет изучениепреподавания тибетской медицины в России, вчастности в Забайкальском крае, гдетрадициитибетской медицины имеют глубокие историческиекорни. Так, до революции основными центрамитибетской медицины в России были Агинский иЦугольский дацаны на территории Забайкальскогокрая. Здесь работали выдающиеся лекари Доржи-

Жигмит Данжинов и Ринчен-Самбу Данжинов,Жимба-Жамсо Цыбенов (Асеева, Дашиев и др.2008) Выпускниками школы эмчи-лам Агинскогодацана являлись знаменитые лекари братьяБадмаевы. В XIX в. был создан уникальныйрецептурник тибетской медицины – «Большой ЖорАгинского дацана», который не потерял своейактуальности и в наши дни (Сумати Праджня 2008).В настоящее время преподавание тибетскоймедицины в Забайкальском крае осуществляется вдуховном образовательном учреждении «АгинскаяБуддийская Академия» и государственномавтономном профессиональном образовательном
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учреждении «Агинский медицинский колледж им.В.Л. Чимитдоржиева».Тибетская медицина, будучи неотъемлемойчастью буддийского учения, представляет собойуникальное наследие Востока. Опираясь нафилософскую и методологическую базу, отличнуюот европейской, она, тем не менее, демонстрируетпрекрасные результаты диагностики и лечениябольных. В последнее время тибетская медицинаполучила огромную популярность в европейскихстранах благодаря практическим результатам иуспехам ее врачей. Поэтому большой интереспредставляет изучение преподавания тибетскоймедицины в России, в частности в АгинскойБуддийской Академии.Агинская Буддийская Академия являетсяуникальным образовательным учреждением,сочетающим многовековые традицииклассического буддийского образования сприменением современных педагогических иинформационных технологий. АгинскаяБуддийская Академия была основана в 1993 г. Ееоснователем, первым ректором являлся докторбуддийской философии Бабу Лама. Академияпроводит обучение по направлению «Буддийскиенауки». Студенты после прохождения основногокурса имеют право выбрать одну из специализаций:по философии, тибетской медицине и живописи.Академия имеет государственную лицензию наобразовательную деятельность. После завершенияобучения на спецкурсе «Эмчи: процедуры,фармакология тибетской медицины» выпускникполучает специальность «Эксперт-консультант потибетской медицине».Агинская Буддийская Академия готовитспециалистов по тибетской медицине, по своемууровню образования и духовного-нравственномуразвитию соответствующих высокому сану и в тоже время отвечающих требованиям к выпускникамвысших профессиональных образовательныхучреждений. Для достижения данной цели вАкадемии разработан и апробируетсяинновационный образовательный проект,направленный на развитие и адаптациюбуддийского образования к современнымгуманитарным технологиям. Так, в учебный планАкадемии внесены дисциплины, направленные наосвоение компетенций по специальностямсветского профессионального образования:«Философия», «Психология и педагогика»,«История Отечества», «История религий»,«Иностранный язык» и «Риторика», «Концепциясовременного естествознания» и других.На первом году обучения студенты изучаюттибетский язык, который служит основой для

понимания основополагающего трактата потибетской медицине «Чжуд-ши». «Чжуд-ши»студенты Академии учат наизусть, на первом курсе– «Тантру основ» и структуру «Чжуд-ши», навтором курсе – «Тантру объяснений» и теориютибетской медицины, на третьем – «Тантруобъяснений», «Дополнительную тантру» ипатологию тибетской медицины. Каждое летостуденты факультета медицины проходят учебно-полевую практику по сбору лекарственного сырья,знания, почерпнутые студентами во время полевойпрактики, помогают при составлениилекарственных сборов по рецептам тибетскоймедицины. Составлением лекарственных составовстуденты факультета медицины занимаются вовремя спецкурса «Эмчи». Они используютинформацию о лечебных свойствах растений,составляющих многокомпонентную лекарственнуюкомпозицию, из источников: «Чжуд-ши»,«Вайдурья онбо», «Кунпан-дудзи», «Жэдуй-ниннор» (Ендонов 2019).Духовно-нравственное образование студентовАкадемии реализуется посредством преподаваниятаких дисциплин как: «Введение в вероучениебуддизма», «История буддизма», «Теоретическиеосновы буддийской теологии», «Ламрим и основыбуддийской этики», «Буддийский канон» и др.Студенты Академии также изучают «Санскрит» и«Старомонгольскую письменность» и«Практический курс профессиональноориентированного перевода (тибетский язык)» –дисциплины, которые помогают студентам-медикам в освоении медицинских трактатов натибетском и старомонгольском языках.Необходимо отметить важность последнего языка,поскольку приобщение бурят к тибетскоймедицине происходило через монгольскуютрадицию этой медицины, уже адаптированную кусловиям жизни, близким к условиям жизни бурят.Источников и исследовательской литературы потибетской медицине на старомонгольском языкесуществует огромное количество (Джецун ДракпаГьялцен 2020).Таким образом, в Агинской БуддийскойАкадемии едва ли не главная роль отводитсявзращиванию духовно-нравственных качествбудущих экспертов-консультантов тибетскоймедицины.История преподавания тибетской медицины вГАПОУ «Агинский медицинский колледж»началась в 2003 г., когда Департаментомобразования Агинского Бурятского автономногоокруга, совместно с Комитетом здравоохраненияЧитинской области, на базе Агинской БуддийскойАкадемии был открыт Агинский филиал
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Читинского медицинского колледжа. В настоящеевремя – это ГАПОУ «Агинский медицинскийколледж им. В.Л. Чимитдоржиева». Основательколледжа и первый ректор Агинской БуддийскойАкадемии, В.Л. Чимитдоржиев (Бабу Лама) считал,что интеграция отдельных сегментов восточноймедицины в современную системуздравоохранения является перспективнымнаправлением развития охраны здоровья. В данныхусловиях особый интерес приобретаетпроектирование интегративной модели среднегомедицинского образования на базе колледжа(Чимитдоржиев и др. 2011)В колледже реализуется инновационныйобразовательный проект по преподаванию основтибетской медицины в рамках Федеральногогосударственного образовательного стандартасреднего медицинского образования поспециальностям «Лечебное дело» и «Сестринскоедело». Приказом № 198 от 24 июня 2016 г. поФедеральному государственному автономномуучреждению «Федеральный институт развитияобразования» Агинскому медицинскому колледжуим. В.Л. Чимитдоржиева присвоен статусэкспериментальной площадки по теме «Разработкаи апробация модели обучения комплементарноймедицине в среднем профессиональноммедицинском образовании». Преподавание основтибетской медицины осуществляется в рамкахвариативной части основной образовательнойпрограммы (ранее национально-региональныйкомпонент). Дисциплина «Медицинские аспектывосточной философии» преподаются в циклеОГСЭ. В рамках этого предмета студенты изучаютэтику, буддийскую философию и историютибетской медицины. Изучение основ восточноймедицины строится по принципам классическоймодели медицинского образования тибетскоймедицины на основе «Чжуд-ши» (Ютогба Йондан-гомбо младший (1112–1209). Данные дисциплинывведены в программу профессиональных модулей.В программу профессионального модуля поосновам профилактики введены часы на освоениепрофилактических мероприятий восточноймедицины, изложенных в «Тантре основ»; впрограмму профессионального модуля по лечениюзаболеваний введен МДК по методам лечениявосточной медицины, основанный на «Тантренаставлений»; в программу диагностическогомодуля введены учебные часы по вопросамдиагностики заболеваний в восточной медицине(«Тантра объяснений»). «Дополнительная тантра»содержит описание лечебных процедур. В рамкахданного раздела «Чжуд-ши» наши студентыизучают различные виды массажа, фитотерапию и

бальнеоводолечение. Всего на изучение дисциплинданного профиля отводится 16% учебного времени.Созданы интегрированные курсы по предметам:«Основы философии», «Основы реабилитации».Содержание рабочих программ дисциплининвариативной части дополнено учебнымиэлементами тибетской медицины.Научно-исследовательская работапреподавателей и студентов направлена напрактическую апробацию методов традиционнойвосточной медицины и курируется специалистамиЧитинской медицинской академии, Институтаобщей и экспериментальной биологии СО РАН иИнститута монголоведения, буддологии итибетологии СО РАН. Производственную практикупо восточной медицине студенты колледжапроходят совместно со студентами АгинскойБуддийской Академии в национальном парке«Алханай» и курорте «Зымка». С цельюпрактического обучения студентов достигнутадоговоренность о стажировке на базе больницыкитайско-монгольской медицины г. Маньчжурия(КНР). Это современное многопрофильноелечебное учреждение, где в лечении используютсяметоды традиционной медицины. Студенты напрактике овладевают методами иглоукалывания,прижигания, кровопускания, массажа, фитотерапиии другими процедурами восточной медицины.Большое внимание в колледже уделяетсядуховно-нравственному воспитанию будущихмедицинских работников. Согласно буддийскойкультуре, человек должен развивать в себе шестьсовершенств: щедрость, нравственность, терпение,усердие, медитацию и мудрость (Чимитдоржиев2012). Эти качества мы стремимся воспитывать унаших студентов. У выпускников колледжаработодатели всегда отмечают гуманное отношениек больным, искренность и заботливость. Мыпроводим опрос удовлетворенности пациентовкачеством медицинских услуг, оказываемыхнашими студентами на производственной практикеи выпускниками после трудоустройства вмедицинские организации. Все респондентыоценивают морально-этические качества студентови выпускников колледжа как хорошие и отличные.За три года мониторинга не было жалоб на грубоеобращение, невнимательность или некорректноеповедение. Выпускники колледжа успешноприменяют полученные знания в медицинскихорганизациях первичной медико-санитарнойпомощи, а также в отделениях реабилитации,санаториях и профилакториях, лечебно-физкультурных центрах.В тибетской медицине особо важное вниманиеуделяется профилактике болезней. Согласно
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философии буддизма, внутренний мир индивида имировое бытие в единстве образуют сущностьчеловека. Совершенствование физического идуховного здоровья и связанные с ним социальные,морально-нравственные и физические испытаниянаправлены на восстановление гармониивнутреннего мира человека с внешним бытием(Дугаров 2021). Считается, что в основе болезнейлежат вредоносные эмоции, так называемыеэмоциональные клещи: страсть, ненависть иомрачение, происходящие от неведения. Онивызывают дисбаланс в системах Желчь, Слизь иВетер. Находясь в спокойном, уравновешенномсостоянии, они поддерживают и укрепляюторганизм, являются его опорой. В основе здоровьялежат три условия: правильное мышление,правильное поведение и правильное питание(Дашицыренэ 2018). Поэтому очень важно избегатьпричин, порождающих болезнь. Студенты ипреподаватели колледжа совместно со студентамиАгинской Буддийской Академии выступают слекциями, мастер-классами, проводят Дни здоровьяв селах, образовательных учреждениях, трудовыхколлективах. В рамках проекта «Мудрость Востокана благо здоровья» выпускают буклеты, фильмы,сборники статей по популяризации знанийтибетской медицины по сохранению и укреплениюздоровья.Еще одно важное направление работы колледжа– совместно с Агинской Буддийской Академией,при участии сотрудников Института общей иэкспериментальной биологии СО РАН созданаколлекция лекарственных растений,применявшихся в практике тибетской медициныбурятских лам. В настоящее время в забайкальскихстепях проводится неконтролирумая заготовкаценных лекарственных растений, и некоторые ихвиды значительно сокращают свой ареал или уженаходятся под угрозой исчезновения. СтудентамиАгинской Буддийской Академии и Агинскогомедицинского колледжа проводится практическаяработа по сбору лекарственных растений и сырьядля лекарств. Но из года в год лекарственныхрастений становится все меньше, поэтому былорешено провести коллекционную работу повыращиванию некоторых лекарственных растенийна территории колледжа и Академии. В настоящеевремя создан коллекционный участок, гдевысажены 19 видов лекарственных растений:шлемник байкальский, родиола розовая, молочайПалласа, вздутоплодник сибирский, софорауральская, пион белоцветковый, роза байкальская ит.д. Создаваемая коллекция служит дляпросветительской природоохранной работы. В тоже время получаемые на коллекционных участках

семена позволят сохранить генофонд и выращиватьв Агинском Бурятском округе ценныелекарственные растения. В этом году фиточаиАгинского медицинского колледжа и АгинскойБуддийской академии «Алтан Зула», составленныепо рецептам тибетской медицины из выращенныхна собственных плантациях лекарственныхрастений, стали победителями конкурса«Туристический сувенир» ДальневосточногоФедерального округа.Таким образом, анализ практики реализацииинтегративной модели среднего медицинскогообразования в Агинском медицинском колледжеим. В.Л. Чимитдоржиева позволил выявить рядтенденций, характеризующих инновационныепроцессы в данной системе. Во-первых, тенденциюравноправного сосуществования двух стратегий:локальной и тотальной. Тенденция вызвана иподкрепляется тем, что в образовательномучреждении реализуются самостоятельныеуникальные, а где-то и специфичныеобразовательные проекты. Вместе с тем, все онивзаимосвязаны общим смысловым концептом поформированию механизмов реализацииинтегративной модели среднего медицинскогообразования, обусловленные социально-экономическими особенностями территории. Во-вторых, тенденцию движения системымедицинского образования к ее открытостинавстречу обществу, сокращения государственногоприсутствия и формирования рынкаобразовательных услуг, ориентацией насобственные интересы к учету образовательныхпотребностей и ожиданий различных социальныхгрупп. Это определяет третью важнейшуютенденцию – интеграцию содержательных основвосточной и западной медицины, развитиеразнообразных форм и методов среднегомедицинского образования и соответствующееизменение масштабов разрабатываемых инноваций.Создается система образования, направленная нарасширение академической подготовкимедицинского персонала.
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