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АННОТАЦИЯ
В обзорной статье авторы обозначают основные вопросы, обсуждению которых был посвящен круглыйстол «Проблемы доступа к медицинским ресурсам в ситуации �OVID-19», состоявшийся 19 мая 2022года в рамках конференции «Пандемия �OVID-19 в пространстве и времени: в интерпретацияхспециалистов в области биоэтики, психиатрии, общественного здоровья и здравоохранения». Авторызнакомят читателя с деятельностью Республиканского Центра Биоэтики (Беларусь, Минск),приоритетами и направлениями его деятельности. Названы основные докладчики и рассматриваемыеими актуальные вопросы. При этом достаточно подробно рассматриваются проблемы,обсуждавшиеся в докладах участников круглого стола, а также последовавшая за ними дискуссия.Особо отмечены сложности доступа к медицинской помощи в период пандемии. Рассматривается нетолько непосредственная возможность получить лечение/консультацию, но особенностиинформирования населения. Анализируются особенности принятия вакцинации; акцентируютсяпсихологические проблемы пациентов и их родственников и многое другое.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
пандемия ,OVID-19, проблемы доступа, вакцинация, ЭКО, деменция

1 ВВЕДЕНИЕ
В рамках пролонгированной международнойнаучной конференции «Пандемия ,OVID-19»,которая была инициирована Центром медицинскойантропологии Института этнологии и антропологииим. Н.Н. Миклухо-Маклая РАН и проводилась внесколько этапов, работавших онлайн, IV встреча –«Пандемия ,OVID-19 в пространстве и времени: в

интерпретациях специалистов в области биоэтики,психиатрии, общественного здоровья издравоохранения» – состоялась 19 мая 2022 года.Это был круглый стол «Проблемы доступа кмедицинским ресурсам в ситуации пандемии,OVID-19», организованный ЦМА ИЭА РАНсовместно с Республиканским центром биоэтики(Беларусь, Минск). Тематические докладыпредставили белорусские специалисты и коллега из
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Республики Армения; российские участникивыступили в роли дискутантов и слушателей.Проблема, обсуждавшаяся в рамках круглогостола, звучит очень остро и актуально в силу того,что все представители современного общества ивсе, без исключения, сферы этого обществапоследние три года вовлечены в пространствопандемии, которое диктует свои особенности,ценностные ориентиры, изменение стиля и образажизни, научные прерогативы и т.д. 11 марта 2020г., когда ВОЗ объявила пандемию ,OVID-19, нашажизнь – и личная, и общественная – поменяласьсущественным образом, подстраиваясь под тепаттерны поведения, которые диктовала пандемия,а также меры и способы ее «обуздания»(Республиканский центр биоэтики 2020�;Республиканский центр биоэтики 2020b).Одним из сложнейших вызовов пандемии,OVID-19 стал доступ к медицинским ресурсам(Белялетдинов 2020). Пандемия актуализировала нетолько вопросы здравоохранения, связанные сдоступом к лечению собственно ,OVID-19, нотакже и проблемы распределения дефицитныхресурсов жизнеобеспечения, лекарственныхпрепаратов, оказания плановой медицинскойпомощи, вакцинации, возможности использованиявысокотехнологичной медицины, а такжеинформирования пациентов, соблюдениябиоэтических принципов и правил (.��u�h�m�,,hildr�ss 2012), соблюдения прав человека, защитууязвимых граждан, сбалансированностьюридических запретов и властных санкций имногое другое. Эти и другие вопросы обсуждалисьна состоявшемся международном круглом столе.
2 РЕСПУБЛИКАНСКИЙЦЕНТР БИОЭТИКИ(РЦБ)

Основными докладчиками международногокруглого стола были представителиРеспубликанского Центра Биоэтики (Беларусь,Минск). И это не случайно, ведь главная цельдеятельности центра – биоэтическое просвещениенаселения, в т.ч. медицинских работников,вынесение на широкое междисциплинарноеобсуждение сложных проблем современногоздравоохранения.РЦБ был создан приказом Министраздравоохранения Республики Беларусь в 2019 году.(29.04.2019 г., № 511 «О созданииРеспубликанского центра биоэтики») приБелорусской медицинской академиипоследипломного образования (БелМАПО).Сегодня РЦБ объединяет на общественных началахспециалистов в области биоэтики, права,

медицины, информационных технологий –преподавателей, работников практическогоздравоохранения, ученых, а также аспирантов истудентов. Для решения задач развития ипопуляризации биоэтики Центр создал сайт1,группу в Фейсбуке (.i��thi�sblr)2, ��utub�-канал3;активно сотрудничает с различнымигосударственными и общественнымиорганизациями, центрами и СМИ. Стремясьмаксимально широко вовлечь все слои общества кформированию биоэтического дискурса вРеспублике, РЦБ проводит онлайн и оффлайнмероприятия, ориентированные на дискуссии,просвещение, биоэтическое обучение.Приоритетные задачи центр видит в привлечениимолодежи к постановке и решению этико-правовыхвопросов современного здравоохранения в целяхформирования чувства сопричастности проблемамсовременной биоэтики, в созданиимеждисциплинарных коммуникативных площадокдля интегративного разрешения биоэтическихколлизий и, наконец, в биоэтическом просвещениимедицинских работников (Сокольчик, Климович идр. 2020).Эти три вектора деятельности реализуютсячерез конкретные мероприятия, которые включаюттренинги и семинары, междисциплинарныеконференции и круглые столы, активноеиспользование как имеющихся обучающихплатформ, так и онлайн-обучающих ресурсов,организацию студенческих акций и конкурсов побиоэтическим вопросам. Большое внимание врамках стратегии уделяется формированиюмеждисциплинарных практикоориентированныхпроектов, которые позволяют выработатьстратегию решения сложных этико-правовыхпроблем конкретных направлений/сферсовременной биомедицины (например, научно-практическая конференция, посвященная 300-летию со дня рождения Саломеи Регины Русецкой«Медицина и просвещение: роль женщины», 2019).Для реализации второго направления стратегиидеятельности РЦБ – создания междисциплинарныхкоммуникативных площадок в целях решения(постановки) биоэтических вопросов – в практикушироко вошли междисциплинарные круглые столыпо различным практикоориентированным темамбиоэтики (например, цикл онлайн дискуссий2020–2022 годов по «острым» вопросамсовременного здравоохранения: от «,OVID-паспортов» до «пересадки свиного сердцачеловеку»). Один из самых ярких образцовмеждисциплинарного сотрудничества – проект,организованный белорусской православнойцерковью при участии Республиканского центра
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биоэтики, в рамках которого все заинтересованныелица посетили открытую лекцию по этическимвопросам медицины академика РАМН, д.м.н.Чучалина А.Г., участвовали в открытии и первомбогослужении в новом храме святого праведногострастотерпца Евгения Боткина (приход иконыБожьей Матери «Всецарица», г. Минск).И, наконец, третье направление «биоэтическогопросветительства» реализуется через усилениеэтической составляющей работы с врачами – нетолько в вузах, но и в системе последипломногомедицинского образования. Так, в Белорусскоймедицинской академии последипломногообразования тематические дискуссии по вопросамбиомедицинской этики обязательны для всехслушателей, проходящих переподготовку по любойспециальности (более пятисот врачей в год),организованы недельные биоэтические курсыповышения квалификации для врачей,руководителей системы здравоохранения, членовэтических комитетов (три раза в год), ежемесячнопроводятся встречи-дискуссии по важнейшимвопросам биомедицинской этики с коллективамибольниц, поликлиник, научно-практическихмедицинских центров.Безусловно, без внимания Республиканскогоцентра биоэтики не остается работа с молодымиучёными по вопросам исследовательской этики.Здесь можно упомянуть научный семинар 2019года «Эксперименты на животных: принципынадлежащей лабораторной практики иальтернативы экспериментам на животных»,тренинг для молодых ученых «Надлежащаяпрактика биомедицинских исследований»,проведенный в 2019 году совместно срегиональным учебным центром ВОЗ (РеспубликаКазахстан), подготовку учебно-методическогопособия «Рекомендации по получениюинформированного согласия» и разработку базовыхформ информированных согласий в 2021 году(Голобородько, Сокольчик и др., 2020), а такжеперевод на белорусский язык рекомендаций СоветаЕвропы «Guid� t� 7ubli� D�b�t� On 1um�n Rights�nd .i�m�di�in�»4, обучающий вебинар дляобсуждения проблем общественных дебатов всфере биоэтики, проведенный совместно с отделомбиоэтики и экологической этики Институтафилософии Академии наук Республики Беларусь 29июня 2021 года5 и другие мероприятия.Думается, что такая стратегия «биоэтическогопросветительства» наиболее актуальна иплодотворна в современном обществе, так какпозволяет не только обсудить, но и найти ответы наострые вопросы современной биомедицинскойнауки и практики (Сокольчик, Орловская 2020),

затрагивающие как повседневное человеческоесуществование, здоровье человека и его потомства,так и вопросы будущего человечества, сохраненияего идентичности.
3 ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫМЕЖДУНАРОДНОГО
КРУГЛОГО СТОЛА «ПРОБЛЕМЫ ДОСТУПА К
МЕДИЦИНСКИМ РЕСУРСАМ В СИТУАЦИИ��VID-19»

Круглый стол собрал специалистов различныхнаучных направлений – медицинскихантропологов, медиков, психологов, философов,этнографов, а также практикующих врачей,поэтому и озвученные выступления позволиливзглянуть на проблемы доступа к медицинскойпомощи в ситуации ,OVID-19 в «формате 3D»,акцентируя вопросы, которые далеко не всегдаобозначаются в традиционном медицинскомдискурсе в силу его узкопрофессиональнойнаправленности, но они волнуют представителейобщественности.Во вступительном докладе руководитель РЦБ,к.филос.н. Сокольчик ВалерияНиколаевнапознакомила участников сдеятельностью Центра Биоэтики, а такжеобозначила главные направления тематикикруглого стола.Проблемы взаимодействия общества (граждан)и системы здравоохранения были обозначены черезтри основных вектора:– информирование граждан, включая проблемудоступности ресурсов здравоохранения и вопросыдоверия системе (Сокольчик 2021),– вовлечение общества (сообществ) вмедицинские исследования/испытания и широкоераспространение результатов,– индивид и здравоохранение:информированное согласие, конфиденциальностьданных, доступность медицинской помощи,психологические проблемы (Сокольчик 2020).Подчеркнув значимость «переноса» проблемы сузкопрофессионального медицинского ракурсадоступности ресурсов здравоохранения в ситуациипандемии на важность вѝдения проблемы спозиции индивида и социальных групп, В.Н.Сокольчик акцентировала необходимостьобсуждения пандемии разными специалистами,включая не только рассмотрение уже ставшихтрадиционными уязвимости личности,противостояния личного и общественного,критериев распределения ограниченных ресурсовжизнеобеспечения, но и проблемы стигматизации,сохранения конфиденциальности данных,информирования общества, понимая информацию
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как важнейший ресурс 7ubli� 1��lth в современноммире.Голобородько Николай Владимирович (к.м.н.,доцент; доц. кафедры педиатрии БелМАПО)посвятил свое выступление вопросу доступности ипринятия населением вакцинации от ,OVID-19 вРеспублике Беларусь, привел большое количествостатистических данных и прояснил ключевыеопасения граждан Республики Беларусь в вопросепрофилактики ,OVID-19 путем вакцинации.Вакцинация является самым мощным оружиемв борьбе с ,OVID-19. Она необходима, посколькууменьшает вероятность тяжелой формызаболевания и снижает скорость передачи вируса(Организация Объединенных Наций 2022b). Еслимы вакцинированы, мы защищаем не только себя,но и окружающих нас людей. Посколькунекоторым людям – например, детям и тем, ктоболен тяжелыми заболеваниями или имеетопределенные виды аллергии – вакцины могутбыть противопоказаны, их защита от ,OVID-19зависит от наличия прививок у окружающих,которые вакцинируются и тем самым способствуютсокращению распространения болезней. Длядейственной профилактики распространения,OVID-19 альтернативы прививкам нет, а опытмногих государств свидетельствует обэффективности вакцин против известных штаммовкоронавируса.В Республике Беларусь вакцинация населенияосуществляется в рамках «Национального планамероприятий по вакцинации против инфекции,OVID-19 в Республике Беларусь на 2021–2022годы» с целью сдерживания распространенияинфекции и обеспечения равного доступа всехграждан к возможности вакцинации (20-яГородская поликлиника 2022; Стандарт качества2022) . Вместе с тем, «принятие» вакцинациинапрямую зависит от информированностиобщества, свободного доступа к разным(альтернативным) вакцинам и, конечно, пониманиязначимости этого действия не только для личнойзащищенности, но и защищенности общества вцелом. Эта тема в контексте «,OVID-паспортов» иих права на существование в современном мире, атакже вопросы испытаний российской вакцины«Спутник» уже обсуждалась намеждисциплинарных дискуссиях РЦБ в 2021 году ивызвала большое количество споров инеоднозначных мнений. Одним словом, даже такой,казалось бы, прозрачный вопрос как вакцинацияпротив ,OVID-19 остается в обществедискутируемым и неоднозначным.Климович Анна Игоревна (к.филос.н., доцент;доц. кафедры судебной медицины Белорусского

государственного медицинского университета)сообщила о правовых аспектах ограничениядоступа к медицинской помощи в период ,OVID-19 в Республике Беларусь, обозначив наиболееважные постановления и приказы Министерстваздравоохранения по вопросам врéменногоограничения оказания плановой медицинскойпомощи населению, санитарно-гигиеническимтребованиям и т.д. В обсуждении участникикруглого стола попытались сравнить правовоеобеспечение доступа к медицинской помощи вРеспублике Беларусь с ситуацией в РоссийскойФедерации во период пандемии ,OVID-19.Благодаря Петровской Елене Евгеньевне(эмбриолог Центра вспомогательной репродукции«Эмбрио»), были акцентированы вопросы ЭКО впериод пандемии ,OVID-19: доступ к ресурсу ипроблемы пациентов. Помимо этого, обсуждалисьделикатные проблемы проведения ЭКО в периодпандемии, способы решения возникшихлогистических сложностей, а также приостановкидеятельности специализированных клиник в этотпериод. Было акцентировано внимание навозможности криоконсервирования биологическогоматериала и потенциальных рисках вируснойинфекции для участников программы ЭКО.Пандемия новой коронавирусной инфекциизадела все сферы жизни человека, в том числе ивысокотехнологичную биомедицину. Пары,которые планировали зачатие, в частности спомощью методов вспомогательной репродукции, атакже медицинские работники, осуществлявшиеЭКО, задались вопросами: связаны ли между собойЭКО и коронавирус, есть ли риски для плода иматери, как защититься от инфекции, когда и каклучше реализовывать протокол ЭКО. (Гомельскийобластной… 2022). . самом начале пандемииорганизации здравоохранения рекомендовалиприостановить процедуры ЭКО для пониманияклинической картины и влияния коронавируса науспешность зачатия и течение беременности. Новскоре эту рекомендацию отменили. Выяснилось,что наличие в организме коронавирусной инфекцииможет обнаружиться на любом этапе: приподготовке или стимуляции, на стадии пункции (вэтом случае допускается консервация яйцеклеткидо момента выздоровления), на этапе выращивания(эмбрионы замораживаются до выздоровленияпартнера). Только после получения повторногоотрицательного анализа на коронавирус женщинеможно вернуться к продолжению цикла ЭКО(ИнТайм Клиника… 2022). Казалось бы, проблемыЭКО не касаются всех граждан и, вероятно, недолжны были быть такими чувствительными дляобщества, однако в реальности временное
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приостановление процедур, проблемы междусуррогатными матерями и родителями (Россия,Украина) привели к серьезным трагедиям в личнойжизни людей.Важный вклад в дискуссию внесли врачи-психиатры Кралько Алексей Аркадьевич (к.м.н.,доцент; зам. гл. врача по медицинской экспертизе иреабилитации Витебского областного клиническогоцентра «Психиатрия и наркология») и НаумовскаяНаталья Алексеевна (врач-психиатр; аспирантРеспубликанского научно-практического Центраневрологии и нейрохирургии).Благодаря глубокому профессионализму ивзгляду изнутри были подняты проблемы доступа кпсихиатрической помощи в период пандемии,ситуация с наркопотребителями и, в частности,медицинское и информационное сопровождениепациентов с деменцией и ухаживающих за нимилиц.Обсуждалась необходимость созданияспециализированных государственных программдля обучения и психологического курирования нетолько пациентов с деменцией, но и их ближайшихродственников, либо лиц, осуществляющихприсмотр и уход. Участники круглого столаобсудили потенциальную взаимосвязь случаеввпервые выявленной деменции с предшествующимзаболеванием СOVID-19, а также корреляциютяжести симптомов и проявлений деменции свынужденной социо-изоляцией граждан.Так, по данным Доклада Всемирнойорганизации здравоохранения о состоянии меробщественного здравоохранения по борьбе сдеменцией в мире (ВОЗ 2021), лишь четверть странимеют национальную политику, стратегию илиплан по поддержке людей с деменцией и членов ихсемей. Половина из них расположена вЕвропейском регионе. Отмечалось также, чтодеменцией страдает более 55 миллионов человек(8,1% женщин и 5,4% мужчин в возрасте старше 65лет); ожидается, что к 2030 году этот показательвырастет до 78 миллионов, а к 2050 – до 139миллионов. Исходя из этого, существует остраянеобходимость не только повышать эффективностьпомощи людям с деменцией, но и более активноподдерживать тех, кто оказывает эту помощь вофициальном и неофициальном порядке (Каунтс,Нанди и др. 2021). В 2019 году лица, ухаживающиеза пациентами с деменцией, затрачивали в среднемпять часов в день на обеспечение их повседневнойжизнедеятельности; 70% объема таких услугпредоставлялось женщинами. С учетомфинансового, социального и психологическогостресса, с которым сталкиваются лица,осуществляющие уход, их особенно важно

обеспечивать информацией, подготовкой ипомощью, а также социальной и материальнойподдержкой. В настоящее время о наличии тех илииных форм поддержки сообщают 75% стран,однако и в этом первое место занимают, какправило, страны с высоким уровнем дохода(D�uts�h� &lzh�im�r G�s�lls�h�f… 2022).Заключительным в рамках круглого стола сталовыступление Хайарпи Саакян (профессор биоэтикии философии Ереванского государственногомедицинского университета, Армения),посвященное справедливому распределениюдефицитных медицинских ресурсов в периодпандемии. Этот острый вопрос так или иначе всталв разные периоды пандемии во многих странах. ВРеспублике Беларусь такое распределение, ксчастью, не понадобилось, однако проблема напримере Италии, скандинавских стран широкообсуждалась, в том числе и в рамкахмеждисциплинарной дискуссии РЦБ(Республиканский центр биоэтики, 2020-b).Период пандемии – это время, когда происходитне только обострение уже существующихсоциальных, экономических и возрастныхпреференций, но и обнаруживается вероятность ихперераспределения в свете логики эпидемии (ОфисООН в Беларуси 2022; Организация ОбъединенныхНаций 2022�), а также в свете нехваткиограниченных ресурсов жизнеобеспечения (такихкак кислородные точки, аппараты ИВЛ и другое).Критерии такого распределения в пандемию немогут быть слепо «скопированы» с военнойситуации, пациенты требуют учета биоэтическихценностей и принципов. Несмотря на то, чтопандемия ,OVID-19 протекает в мире, где научноезнание является определяющей силой,позволяющей сохранять автономию личности идоступность медицины, проблема ограниченностимедицинских ресурсов остается, поэтомунеподготовленность системы здравоохранения краспределению ресурсов потенциально можеткатастрофически усиливать драматизм ситуации.Завершающей частью круглого стола сталаоткрытая дискуссия с обменом мнениями пообсуждавшимся в докладах вопросам. Участникипытались сопоставить опыт России и Беларуси повыходу из пандемии. Многие говорили онеобходимости и сложности ведения мерсамоизоляции и ношения масок, другихограничений – вплоть до локдаунов – в этотсложный период. Собравшиеся поделилисьданными по работе медицинских организаций вдвух республиках, особенностям деятельностиврачей, их взаимоотношений с пациентами имногом другом.
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В целом можно констатировать, что всеучастники дискуссии независимо отпредставляемых ими стран, оценивали пандемиюсхоже, акцентируя как наиболее сложные не толькособственно медицинские вопросы организацииработы здравоохранения, но, прежде всего,социальные аспекты пандемии: влияние наличность, психологический кризис в обществе,недостаточность информации, нарушение (невсегда осознанное) биоэтических принциповавтономии личности и справедливости (7�n�lR�f�rm Int�rn�ti�n�l 2022).Междисциплинарные обсуждения чрезвычайноплодотворны, поскольку позволяют многоаспектновзглянуть на проблему, увидеть сквозь призмусоциальных структур и социальных действий (в т.ч.запретов) конкретного человека, оказавшегосялицом к лицу с колоссальной угрозой ХХI века –пандемией ,OVID-19. Уроки, которыечеловечество способно усвоить по итогам(промежуточным) переживаемой пандемии, могутоказаться бесценным опытом, позволяющимсохранить человека, улучшить системыздравоохранения и гуманизировать общество.
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